
  

 

 

 

～ごみを減らしながら歩数を増やそう！～ 

歩いて！「ゴミ拾い×GPSアート」を開催します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記 

１ 日時等  令和４年 11月１２日（土）  

 ① 仙台中心部（9：00開会・9：15出発）  ② 石巻市内（14：00開会・14：15出発）  

令和４年 11月１３日（日）  

③ 仙台中心部（9：00開会・9：15出発）  ④ 岩沼市内（14：00開会・14：15出発）  

    ※詳細は別紙参照 

 

２ 主催  宮城県保健福祉部健康推進課 

 

３ 内容  GPS機能で歩いた位置情報を記録しながらゴミを拾い，その軌跡でメッセージを描きます。 

  

４ 参加者 健康づくりに関心のある一般県民（各回２０名程度・締切済） 

 

５ 当日の連絡先 080-7084-9123（県健康推進課担当） 

 

6 その他 小雨決行・雨天中止 

   ゴミ拾いは約１時間３０分（約４ｋｍ）を予定しています。 

   GPSのメッセージは２日目岩沼市終了時に完成します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

記 者 発 表 用 資 料 

令 和 4 年 １ １ 月 １ ０ 日 
健康推進課健康推進第二班 
担当：藤田，津田 

電話：022-211-2624 
kensui-k2@pref.miyagi.lg.jp 

 

 

宮城県は，メタボ該当者及び予備群の割合が１２年連続で全国ワースト３位以内であり，改

善が喫緊の課題です。そこで，１１月１１日の「みやぎ健康の日」にあわせ，１２日（土）・１３日

（日）に社会貢献しながら運動できるイベントを開催します。 

プロGPSランナーの志水直樹氏が監修し１２日・13日両日に参加，13日には伊達武将隊

も一緒にごみ拾いをしながら歩きます。GPSの軌跡によってどんな文字が浮き上がるかは

歩いてみてのお楽しみ。 

報道機関の皆様におかれましては，ぜひ取材いただきますようお願いします。 

伊達武将隊（13日出陣） プロGPSランナー志水直樹氏 


