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宮城県総合教育センター 

情報教育班 

児童生徒間の暴力行為等の動画が、SNS 上に投稿・拡散された事案に対して社会が高い関心を寄せていま

す。全ての児童生徒が安心して学校生活を送るためには、学校の内外を問わず、児童生徒の暴力行為やいじめ

が行われなくなるよう、また、SNSを介した暴力行為やいじめが見過ごされることがないよう、改めて各校で取り組

むことが重要で、文部科学省からも通知が出されています。 

そこで紹介したいのが、令和 6年 2月に宮城県教育委員会が発行した資料です。 

この資料は、1人1台端末をはじめとしたメディアとクラウド環境の安心・安全な活用や

家庭・地域との連携等の場面において、「メディアとのつきあい方」を指導する際に、教師

が活用したり保護者に伝えたりすることを想定したガイドブックで、WEB 上で公開されて

います。また、保護者向けリーフレット「メディアと上手につきあえる子供を育てるために」

は、保護者会等の資料として最適です。  

新年度の児童生徒への指導や保護者会で、ぜひ役立ててみてはい

かがでしょうか。 

 

令和７年度長期研修（教育課題研究）の教育 DX グループで

は、「教員の ICT活用指導力向上に資する支援体制の研究－県内

教員の ICT 活用指導力に関する調査分析と校内研修プログラム

の開発－」をテーマに研究を進めました。 

研究成果物として、校内研修の実施をサポートするため、研修動

画を用いた校内研修プログラム「チョットもっと授業ナビ」の開発を

行いました。 

動画の前半は、ICT 活用による授業改善に結び付く課題解決編

とし、「こんな授業ができるのか」という期待感を喚起する内容にな

っています。動画の後半は、授業場面を想定した操作演習編の２つ

で構成されています。 

「チョットもっと授業ナビ」の研修動画は、12本あります。12本の

動画を活用し、個人での研修や校内研修で月１回継続的に実施し

たり、職員会議後のちょっとした時間に操作演習だけを実施したり

するなど、各校の実情に応じて設定できるようになっています。 

なお、この一年間の研究成果をまとめた研究報告書等は、センタ

ーのホームページに掲載されていますので、下のＵＲＬ、又は、右下

の 2次元コードから御覧ください。 

https://www.edu-c.pref.miyagi.jp/midori/jouhou/chottomotto/ 

宮城県教育委員会 編集 

“１人１台時代の「メディアとのつきあい方」ガイドブック（小・中学校指導資料）”の活用を！ 

令和７年度 宮城県総合教育センター 長期研修（教育課題研究） 

教育 DX 研究グループ ～コンテンツ紹介～ 

※「メディアとのつきあい方」は、右の 

二次元コードからご覧ください。 

 

https://www.edu-c.pref.miyagi.jp/midori/jouhou/chottomotto/


  

研修会情報 
～令和８年度 宮城県教職員研修計画～ 

専門研修 「情報教育に関する研修」 の紹介 

令和８年度の専門研修「情報教育に関する研修」として計画されている研修会を紹介します。情報技術や人

工知能技術の進展により、子供を取り巻く環境が急激に変化し、将来の予測が困難な社会になってきています。 

学習指導要領（小中学校平成２９年、高等学校平成３０年告示）に基づいた指導の充実を一層図る上でも、

先生方が児童生徒の発達段階を考慮し、言語能力、情報活用能力（情報モラルを含む。）、問題発見・解決能力

等の学習の基盤となる資質・能力を育成していくことができるよう、以下の情報教育に関する研修を実施します。         

また、今年度からスタートした「研修会番号 F1500教育 DX推進訪問支援研修会」では、令和 8年度新た

に「学校スポット支援」を設けています。これは、支援を希望する学校に対してセンター指導主事が赴き、授業や

校務でのＩＣＴ活用の課題解決に向けて取り組むものです。申込等の詳細については、3月末の通知やセンター

ホームページに掲載している「令和８年度宮城県教職員研修計画」を御確認ください。 
研修会
番号 

研修会名 分野 定員 月日 主な対象者等 

F1100 
情報教育スキルアップ 

研修会 

情報 

教育 

120 

名 
７月１6日（木） 

児童生徒の情報活用能

力向上について取り組む

全ての教員 

F1201 

F1202 

はじめよう！ 

授業 DX研修会 

※Ａ、Ｂ日程の 

いずれかを選択 

教科指導 

における 

ＩＣＴ活用 

各 

３0 

名 

A： 6月 12日（金） 

    

B： 6月 2２日（月） 

    

A・B共通： １１月４日（水）    

普段からＩＣＴを活用した

授業を実践しており、新た

な視点で授業改善を考え

ている教員 

F130１ 

F1302 

はじめよう！ 

校務 DX研修会 

※Ａ、Ｂ日程の 

いずれか 1日 

校務の 

情報化 

各 

35 

名 

A： 6月 1７日（水） 

    

B： 6月 30日（火） 

    

普段から校務でＩＣＴを

活用しており、新たな視点

で校内の校務改善を考え

ている教職員 

上記の研修会の受講申込は 4月３日から 1５日まで Plant（全国教員研修プラットフォーム）で受け付けます。 
研修会
番号 

研修会名 分野 定員 月日 主な対象者等 

Ｆ140０ 

情報化推進リーダー 

研修会 

 

全般 

 

５00 

      名 

 ９月４日（金） 

 会場は石巻専修大学 

 県立学校は悉皆 

 

 6月 15日（月）から 

7月 31日（金）までの期間で 

 オンライン研修を受講します。 

情報化推進リーダーま

たはそれに準ずる教員（各

校１名。市町村立学校：希

望、県立学校：悉皆） 

Ｆ1500 
教育 DX推進訪問 

支援研修会 
全般 

数校 

 

１委員会 

【学校スポット支援】：数校 

（訪問 1回）  

【学校伴走支援】：数校 

（訪問２～3回程度） 

※実施期間は令和８年５月から 

令和９年２月まで 

【委員会単位】：１委員会 

（訪問３～４回程度） 

令和８年５月～令和 ９年２月 

令和９年５月～令和１０年２月 

特定の分野における教

育ＤＸを推進したいと考え

ている学校または教育委

員会 

上記の研修会の申込について、別途、通知にて案内していますので、そちらを御確認ください。 

 

 

 

（編集後記） 今年度のＭナビ新聞は、教育 DX や校内研修をはじめとした研修のヒントを毎号掲載してきました。

次年度も、教育の情報化に関する内容を当班から発信していきます。１年間、御愛読いただきまして、ありがとうご

ざいました。                                                     【第４９号担当： 情報教育班 大泉】 


