
社内の健康経営の促進と社員間のコミュニケーション活性化を
目指し参加しました。

仙台市宮城野区

初参加

これまで歩数をあまり意識せずに生活していまし
たが、このような取り組みに参加することで日々
の生活の中でも、「もう少し歩いてみよう」と思う
ようになりました。
社員同士でも「昨日何歩歩いた？」とか「そんな
に歩いたの!?自分ももっと歩かなきゃなぁ」といっ
たような会話も生まれていて、コミュニケーション
活性化にも繋がっています。
参加者みんなで楽しく取り組めていると思います。


