
「歩数アップチャレンジ2022」のチラシを見て、
社内の健康経営の推進そしてコミュニケーションアップを
目的に、参加チームを募り、エントリーいたしました。

コロナ禍の中、運動不足の日々が続いており、
体重増加の兆しもありました💦
このイベントをきっかけに、1歩でも多く前に進み、
そして体重も減らし、表彰目指して毎日歩きたいと
思います！

（一部のチームからひとこと）
焦らずゆっくり頑張ります！
田舎根性お見せします！
表彰目指してガンバリます！


