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『歩数アップチャレンジ2022』ランキング
★ランキング対象の事業所（３チーム以上参加の事業所）について集計しております。

【宮城県内全体】
順位 事業所名 平均歩数 市町村

1 東北センコー運輸（株）大和営業所 14,631 大和町
2 東北センコー運輸株式会社 仙台港営業所 12,541 仙台市
3 (有)県酪運送 12,081 加美町
4 (株)ティ・ピィ・エスサービス 12,010 仙台市
5 松島町役場 11,625 松島町
6 岩沼市総合体育館 11,529 岩沼市
7 宮城県国民健康保険団体連合会 11,464 仙台市
8 住友生命　東北法人部 11,258 仙台市
9 CKD株式会社 11,036 大衡村
10 (有)電工センター 10,556 石巻市
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管轄の保健所ごとのベスト10は、次の通りです。

【仙台市内】
順位 事業所名 平均歩数 チーム数

1 東北センコー運輸株式会社 仙台港営業所 12,541 5チーム
2 (株)ティ・ピィ・エスサービス 12,010 8チーム
3 宮城県国民健康保険団体連合会 11,464 3チーム
4 住友生命　東北法人部 11,258 4チーム
5 雪印メグミルク（株）東北統括支店 10,248 7チーム
6 （株）アルファシステムズ 9,953 3チーム
7 東北大学　東北メディカル・メガバンク機構 9,683 9チーム
8 ＥＮＥＯＳ　仙台製油所 9,473 6チーム
9 株式会社ティーダシステム 9,413 4チーム
10 ＮＥＣネットイノベーション株式会社 9,130 3チーム

【仙南保健所管内】
順位 事業所名 平均歩数 チーム数

1 白石ポリテックス工業株式会社 10,177 3チーム
2 丸森町役場 7,784 9チーム
3 アイリスオーヤマ（株）大河原工場 7,345 4チーム
4 角田市役所 7,291 22チーム
5 アイリスオーヤマ（株）角田工場 6,449 5チーム
6 株式会社アステム 5,329 20チーム
7 アルプスアルパイン株式会社角田工場 5,318 3チーム
8 大河原町 健康推進課 4,430 6チーム

【塩釜保健所管内】
順位 事業所名 平均歩数 チーム数

1 東北センコー運輸（株）大和営業所 14,631 7チーム
2 松島町役場 11,625 4チーム
3 岩沼市総合体育館 11,529 4チーム
4 CKD株式会社 11,036 5チーム
5 トヨタ自動車東日本（株）本社・宮城大衡工場 10,175 36チーム
6 （株）OMT 10,050 4チーム
7 プライムアースEVエナジー株式会社　宮城工場 10,012 31チーム
8 大和町もみじケ丘保育所 9,870 7チーム
9 利府町立利府第二小学校 9,838 9チーム
10 亘理町役場 9,770 4チーム

【大崎保健所管内】
順位 事業所名 平均歩数 チーム数

1 (有)県酪運送 12,081 3チーム
2 アルプスアルパイン（株）涌谷工場 10,401 7チーム
3 YKKAP（株）東北製造所 10,155 211チーム
4 株式会社　東北イノアック 10,133 12チーム
5 株式会社RS Technologies三本木工場 9,907 4チーム
6 アルプスアルパイン株式会社古川開発センター 9,547 27チーム
7 大崎市立古川第五小学校 9,402 4チーム
8 細倉金属鉱業株式会社 9,383 25チーム
9 ケミコン東日本（株）宮城工場 9,366 18チーム
10 みちのくミルク株式会社 9,003 5チーム
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【石巻保健所管内】
順位 事業所名 平均歩数 チーム数

1 (有)電工センター 10,556 4チーム
2 宮城県立支援学校女川高等学園 9,706 3チーム
3 雄勝総合支所　市民福祉課 7,512 4チーム
4 奥洲物産運輸 6,754 3チーム
5 登米市立米山中学校 6,413 5チーム
6 株式会社及川工務店 5,742 3チーム
7 株式会社共和車輌 5,546 3チーム
8 有限会社マルエ運送 5,144 12チーム
9 アクサ生命保険株式会社石巻営業所 4,791 7チーム

【気仙沼保健所管内】
順位 事業所名 平均歩数 チーム数

1 気仙沼市役所 9,642 6チーム
2 気仙沼市立津谷中学校 8,701 3チーム
3 アクサ生命保険（株）気仙沼営業所 3,879 4チーム

※事業所名の表記については、報告時に記載のものを掲載しています。


