
【みやぎらしい家庭教育支援事業 (1)みやぎらしい家庭教育支援基盤形成事業】 

令和６年度子育てサポーターリーダー養成講座 実施要項 

１ 趣旨     各市町村において子育てサポーターの中心的役割を果たし、家庭教育講座等での

学習内容の提供や演習のファシリテートを行う人材を養成し、家庭教育支援の振興

と活動の活性化を図る。 

２ 主催   宮城県教育委員会 

３ 期日・会場  第１回：令和６年 ９月５日（木） 会場：講堂  

第２回：令和６年１０月３日（木） 会場：講堂 

第３回：令和６年１１月６日（水）  会場：１０１会議室（旧みやぎ広報室） 

第４回：令和６年１２月５日（木） 会場：講堂 

４ 対象  ・県及び各市町村主催「子育てサポーター養成講座」修了者 

         ※原則として全４回の講座に出席できる者に限る。 

  ・各市町村行政担当者（保健福祉部局及び生涯学習・社会教育担当） 

５ 内容    講義、演習・グループワーク、情報交換等 

６ 日程・研修内容（全４回） 

回 期日 会場・日程・研修内容等 

第
１
回 

令和６年９月５日(木) 県行政庁舎２階 講堂 

 9:40～     受付 

10:00～10:10 開講式 

10:10～10:30    講義「子育てと家庭教育の現状と課題」 

        ［講師］宮城県保健福祉部子育て社会推進課 

子ども・子育て支援専門監 佐々木 真理 氏 

10:30～12:00 講義「家庭教育支援におけるサポーターリーダーの活動」 

        ［講師］宮城県家庭教育支援チーム 協議委員 中保 良子 氏 

（昼食・休憩） 

13:00～13:10  他課室の事業PR 

13:10～13:20  アイスブレイクの紹介 

13:20～14:50  講義・演習「『からだゆらし』で“からだ”と“こころ”を整えよう 

〜民俗芸能の知恵から学ぶ〜」 

        ［講師］宮城教育大学 准教授 沼倉 学 氏 

14:50～15:00 閉会行事 

第
２
回 

令和６年１０月３日(木) 県行政庁舎２階 講堂 

9:40～     受付 

10:00～10:10 開会行事 

10:10～11:40    講義「子ども虐待の現状と課題～愛着形成の大切さ～」 

     ［講師］ 東北会病院リカバリー支援部 部長 鈴木 俊博 氏  

11:40～11:50  他課室の事業PR 

（昼食・休憩） 

13:00～13:20  アイスブレイクの実践① 

13:20～14:50 講義・演習「コミュニケーションスキルの向上 

～笑顔満開！子育てサポーターのためのコーチング講座～」 

 ［講師］ ドリームフィールド 代表 阿部 侑生 氏 

14:50～15:00 閉会行事 



回 期日 会場・日程・研修内容等 

第
３
回 

令和６年１１月６日(水) 県行政庁舎１階 １０１会議室（旧みやぎ広報室） 

9:40～     受付 

10:00～10:10 開会行事 

10:10～11:40 講義・演習「ファシリテーション研修Ⅰ」 

     ［講師］ 認定ワークショップデザイナー 赤川 泉美 氏  

（昼食・休憩） 

13:00～14:30 講義・演習「ファシリテーション研修Ⅱ」 

     ［講師］ 認定ワークショップデザイナー 赤川 泉美 氏  

14:30～14:50    アイスブレイクの実践② 

14:50～15:00 閉会行事 

第
４
回 

令和６年１２月５日(木) 県行政庁舎２階 講堂 

10:00～     受付 

10:20～10:30 開会行事 

10:30～11:30 講義「市町村家庭教育支援チーム実践発表」 

        ［講師］ 名取市家庭教育支援チーム  

             涌谷町家庭教育支援チーム 

11:30～11:50  アイスブレイクの応用 

（昼食・休憩）  

13:10～14:40 講義・演習「宮城県版親の学びのプログラム『親のみちしるべ』体験」 

  ［講師］ 宮城県家庭教育支援チーム 協議委員 佐々木とし子 氏 

                   同           波多野 ゆか 氏 

14:40～15:00 閉講式・修了証交付 

 

７ その他 

（１）講座への参加費は無料とする。 

（２）県教育委員会は、全４回の講座を履修した受講生に修了証を交付する。 

（３）各市町村は所管する家庭教育支援及び子育て支援関連事業において人材を活用し、連携しなが

ら事業を展開する。なお、個人情報に関しては、各市町村において責任を持って管理する。 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 災害等による事業中止等の場合の連絡方法 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

§事業当日午前9時頃県生涯学習課ホームページ 各種研修会で周知 

〔 https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/syougaku/kosodatekennsyuukai.html〕 

 

§問合せ先電話番号 

宮城県教育庁生涯学習課（社会教育推進班） TEL：022－211－3654  

 

 


