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（県）気仙沼大島大橋

県内一の高さを誇る防潮堤 14.7m

（県）中島海岸防潮提

気仙沼エリアの見所
気仙沼市・南三陸町
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東日本大震災遺構・伝承館

伝承施設

展望ポイント
View1 大島亀山 →気仙沼大島大橋全景
View2 安波山公園 →内湾地区全景

観光

内湾地区

観光

南三陸町震災復興祈念公園

伝承施設
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魚町・南町
(内湾)地区

1

大谷海岸道の駅

観光
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（国）気仙沼湾横断橋

おすすめの復興インフラ

復興事業で整備した市街地

おすすめの観光ポイント

震災遺構や伝承施設

モデルコース紹介施設

伝承施設
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気仙沼市
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大島ウェルカムターミナル

志津川
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仙台・宮城観光PRキャラクター
むすび丸

START
1日目

気仙沼市内
宿泊

START
2日目

GOAL

南三陸町震災復興祈念公園
南三陸さんさん商店街

ようこそ宮城県へ

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館

国道45号経由 約10分

気仙沼湾横断橋（かなえおおはし）
気仙沼大島大橋（鶴亀大橋）

気仙沼
中央IC

浦島
大島IC

大島ウェルカムターミナル
大島亀山

内湾地区 ～「風待ちの街」～
安波山公園

公園には、被災当時の姿を残す「旧
防災対策庁舎」など、震災の記憶と
教訓を伝承する場となっています。
対岸の商業施設と合わせて「川や海
との調和」「回遊性」をテーマに一
体感を持った街並み整備を見ること
ができます。
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震災から10年の節目に道の駅がリ
ニューアルオープンしました。
道の駅のテーマは「オール気仙沼」
気仙沼の魅力的な食材や物産品が揃
えられています。また、2階の屋外
デッキからは目の前に広がる太平洋
を一望することができます。

大谷海岸 道の駅
大谷海岸 海水浴場

震災時の様子を大型スクリーンで体
験できる映像シアターや被災当時の
姿を残す震災遺構「気仙沼向陽高校
旧校舎」など震災の記憶と教訓が目
に見える証として残されています。
語り部ガイドや防災セミナーなど体
験プログラムも用意されています。

それぞれ、斜張橋、鋼中路アーチ橋と
して東日本最大クラスの橋長を誇る復
興事業のシンボルです。
車で気仙沼中央ICから大島方面を目指
すと橋上からは、大島瀬戸の緑と青の
コントラストに映える絶景を楽しむこ
とができます。

旬の海産物や農産物が並ぶ販売スペー
スがあり、隣接する民間商業施設野杜
海(のどか)では、浦の浜湾を眺めなが
ら寛げるテラス席で食事を楽しむこと
ができます。
大島亀山に登れば、大島大橋などの眺
めを楽しむことができます。

帆船時代、船出の風を待つ港町であっ
た内湾地区は、大正から昭和初期に建
てられた個性的な建物が多く並んでい
ました。震災後、新たにオープンした
商業観光施設とともに歴史的な建物も
修復・再建され、新たな街並みを楽し
むことができます。
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画像をclickして
詳細情報をGET !!

荒島・サンオーレそではまモアイ像
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※矢印のあるICは、乗り降りできる方面に制限があるので注意!!

震災の記憶と

復興の軌跡を巡る
モデルコース

南三陸町

https://kesennuma-kanko.jp/kazemachi/
https://kesennuma-kanko.jp/kesennumawanoudankyo_open/
https://kesennuma-kanko.jp/oshimaohashi/
https://kesennuma-kanko.jp/oshima-welcome-treminal/
https://mitinoekiooya.jp/
https://www.kesennuma-memorial.jp/
https://www.m-kankou.jp/minamisanriku_story/areshima_island/
https://www.m-kankou.jp/view_spot/234397.html/

