
研修会番号C0902 

令和６年度家庭科研修会（基本コース）実施要項 

－実践的指導力の育成を目指した授業改善－ 

 

１ 目 的 

 家庭科教育の基礎理論や実技研修を通して、指導方法と評価について理解を深め、実践的指導

力の向上を図る。 
 
２ 主 催 

 仙台市教育委員会 

宮城県教育委員会 
 
３ 対 象 

 学校種：小学校・中学校・義務教育学校・高等学校・特別支援学校（仙台市立含む） 

 職種等：主幹教諭、教諭、栄養教諭、講師 
 
４ 期 日 

 １日目：令和６年８月２日（金） 

２日目：令和６年１０月１０日（木） 

※１日目は、仙台市教育センター小・中学校家庭科研修会と合同開催 

  オンライン研修：令和６年９月２日（月）～９月３０日（月） 

      ※研修内容の充実を図るコンテンツ（動画）の作成と視聴 
 
５ 会 場 

 １日目：仙台市教育センター   仙台市宮城野区鶴ヶ谷北１丁目１９番１号 

 ２日目：宮城第一高等学校    仙台市青葉区八幡１丁目６−２ 
 
６ 日 程 

 9:20 10:00                     13:30               15:00             16:00 
 9:45                        13:00                         15:10        15:50 
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２ 

 

金 

受 
 

 

付 

事
務
連
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講義・実技 

内容Ｂ「健康・安全で豊かな食生活に向け

て」～栄養のバランスを考えたお弁当づく

り～   

 

仙台市ガス局営業推進部 

営業企画課 

  栄養士 多賀 周子 氏 

休
憩 

講義・演習 

内容Ｂ「衣食住の生活」と内容Ｃ 

「消費生活・環境」を関連させた 

授業づくり①～災害に備えたローリン

グ・ストックのポイントについて～ 

宮城生協文化部  

地域活動推進課地域代表理事  

信山 澄重 氏 

齋藤 裕美 氏 

講義・演習 

内容Ｂ「衣食住の生

活」と内容Ｃ「消費生

活・環境」を関連させ

た授業づくり② 

 

仙台市教育センター 

主任 佐藤 修子 氏 

 諸
連
絡  

仙台市教育センター 家庭科研修室、情報研修室２（３階） 

 
                         12:20   13:00                    13:45                 16:00 

                                 12:45                             13:55        15:50 
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授業参観 

内容Ｃ「消費生活・環境」～領域横断 

の視点を取り入れた授業改善と評価～ 

 

 

宮城第一高等学校 

 教諭 横山 稙 氏 

協議 

内容Ｃ「消費生活・環境」 

～領域横断の視点を取り入れた 

授業改善と評価～ 

 

宮城県総合教育センター 

指導主事 髙田 亜希子 

コ
ン
プ
リ
ー
シ
ョ
ン 

宮城第一高等学校 



７ その他 

⑴８月２日の準備物について 

 エプロン・三角巾・弁当箱・はし・手拭き用ふきん・飲み物・マスク（推奨） 

⑵研修の振り返りは、インターネット上の「Google forms」を利用して実施します。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

   

https://forms.gle/HG7fczVSwrf8f6R89 

 

【回答締切】８月８日(木)まで 

 

 

 担 当：教職研修班 髙田 

 ＴＥＬ：０２２－７８４－３５５８ 


