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この地図に明示された登山道（　　　　）以外の
コースは利用できません。
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 ❹産沼

 昭和湖
 ❻展望岩頭からのぞむ

 東栗駒コース沢登り
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栗駒山トレッキングマップ
山登りの心得 栗駒山の高山植物

高山植物カレンダー
時期

植物
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

タムシバ
ゴヨウツツジ
ムラサキヤシオ
ガンコウラン
ミズバショウ
イワナシ
コヨウラクツツジ
ムシカリ
ヒメイチゲ
①ショウジョウバカマ
ミネザクラ
ミヤマスミレ
②コミヤマカタバミ
ノウゴウイチゴ
ミネヤナギ
③シラネアオイ
ツバメオモト
④オオバキスミレ
イワハゼ
⑤ワタスゲ
⑥ニッコウキスゲ
サラサドウダン
⑦ウラジロヨウラク
サンカヨウ
マイヅルソウ
タテヤマリンドウ
⑧イワカガミ
⑨ヒナザクラ
コメバツガザクラ
ミネズオウ
ミヤマハンノキ
ヤマタヌキラン
コケモモ
コバイケイソウ
チングルマ
⑩ハクサンチドリ
ゴゼンタチバナ
ミツバオウレン
クロウスゴ
ズダヤクシュ

時期
植物

５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

ハイマツ
シラタマノキ
⑪イワウメ
ギンリョウソウ
アオノツガザクラ
ツルコケモモ
ナナカマド
⑫イワヒゲ
ハクサンシャクナゲ
⑬イワイチョウ
⑭ミツガシワ
ツマトリソウ
⑮マルバシモツケ
サワラン
トキソウ
ミヤマツボスミレ
⑯シロバナトウウチソウ
イワショウブ
ムシトリスミレ
ナガバノツガザクラ
⑰キンコウカ
モウセンゴケ
モミジカラマツ
イワオトギリ
タチギボウシ
ミヤマアキノキリンソウ
チョウジギク
ネバリノギラン
クガイソウ
コメツツジ
ミヤマコウゾリナ
ミヤマホツツジ
タカネツリガネニンジン
⑱ウメバチソウ
エゾシオガマ
エゾオヤマリンドウ
アカミノイヌツゲ
ナンブタカネアザミ
※時期は目安です

⑦ウラジロヨウラク⑦ウラジロヨウラク

⑤ワタスゲ⑤ワタスゲ

①ショウジョウバカマ①ショウジョウバカマ

⑧イワカガミ⑧イワカガミ

⑩ハクサンチドリ⑩ハクサンチドリ

④オオバキスミレ④オオバキスミレ

⑭ミツガシワ⑭ミツガシワ

⑰キンコウカ⑰キンコウカ

②コミヤマカタバミ②コミヤマカタバミ

⑥ニッコウキスゲ⑥ニッコウキスゲ

⑫イワヒゲ⑫イワヒゲ

⑮マルバシモツケ⑮マルバシモツケ

⑱ウメバチソウ⑱ウメバチソウ

③シラネアオイ③シラネアオイ

⑨ヒナザクラ⑨ヒナザクラ

⑪イワウメ⑪イワウメ

⑬イワイチョウ⑬イワイチョウ

⑯⑯シロバナトウウチソウシロバナトウウチソウ

●動植物の採取は法律で禁止されています。
●長靴や登山靴を使用してください。
●岩や登山道は水にぬれるととても滑りやすくなるの
で十分注意してください。

●5月から6月は残雪の上を登るので万全の装備をし
てください。

●夏山は午後から雷、雨、霧など天候が変化しやすい
ので気象には十分注意してください。

●秋山は天候が急変するので防寒装備を用意してく
ださい。

●雨具、長袖シャツ、携帯食、水などの登山道具を持
参してください。

●登山道以外のコースは利用しないで下さい。
●携帯トイレは各自で準備してください。
●ゴミは持ち帰って下さい。
●地震の影響で通行できない場所もあるので注意し
てください。

●指定された施設に「入山届」を提出してください。

所要時間には休憩時間などは含まれていません。所要時間には休憩時間などは含まれていません。
ゆっくり風景を満喫できるよう余裕のある計画をゆっくり風景を満喫できるよう余裕のある計画を
たててください。たててください。


