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企業・団体・

個人名  株式会社U-WA 事業内容 

メンタルコーチング事業、セミ

ナー・研修・人材育成事業、教

育・キャリア支援事業、リトリ

ート事業を行っています。自己

理解やキャリア形成、コミュニ

ケーション等をテーマとしたセ

ミナー・研修・講座を提供して

います。 

連絡先 

住所 〒124-0023 東京都葛飾区東新小岩 6-17-18 ドルフィン 106 

TEL 
（時間帯） 

090-3524-8641 
（13:00～19:00) 

FAX  所属・担当者 代表取締役 渕一真 

支援可能 

対象団体 

【講師・指導者の派遣】  

中学校、高等学校、特別支援学校、

PTA、その他教育・青少年育成に関

わる団体等 

支援可能 

人数 

【講師・指導者の派遣】  

1 クラス～100 名程度（人数については応相談） 

支援可能地区 

【講師・指導者の派遣】  

宮城県内全域（実施場所・日程等により応相談） 
支援可能時期 

 【講師・指導者の派遣】  

通年（実施時期・日程については事前に

ご相談ください） 

支援分野 
キャリア教育、探究学習、自己理解、コミュニケーション、目標設定、起業・仕事に関す

る学習 

支援内容 

【講師・指導者の派遣】  

中学生・高校生等を対象に、自己理解、キャリア形成、探究学習などをテーマとした講座・セミナー・ワークショップを実

施します。 

 

一方的に知識を伝えるだけではなく、問いかけや対話、ワークを通じて、生徒一人ひとりが自分自身の考えや価値観

を整理し、自分なりの答えを言葉にしていくことを大切にしています。 

 

＜実施テーマ例＞ 

・自分の価値観や強みについて考える自己理解 

・将来の進路や働き方について考えるキャリア教育 

・探究学習におけるテーマ設定、問いの深掘り、情報整理の壁打ち 

・目標設定や行動について考えるワークショップ 

・起業や仕事、キャリアについての講話 

・コミュニケーションや対話をテーマとした授業 

 

対象学年、人数、授業時間、学校のご要望等に応じて内容を調整します。 

過去の支援例 

企業・個人を対象に、自己理解、キャリア形成、目標設定等をテーマとしたコーチング、セミナー、

研修、対話型プログラムを実施しています。 

 

また、教育・キャリア支援の分野において、学校や自治体等との連携を進め、探究学習やキャリア

教育に関する支援活動に取り組んでいます。 

支援にあたり 

特記・注意事

項 

対象学年、人数、授業時間、実施テーマ等について、事前に学校・団体のご担当者様と打ち合わせのうえ内容

を調整します。 

 

講師料は不要です。ただし、対面実施に伴う交通費については、個別にご相談させてください。 



 

業務の 

紹介やＰＲ 

株式会社 U-WA は、「『生きるって楽しい』を科学する。」を MISSION に掲げ、メンタルコーチン

グ、セミナー・研修・人材育成、教育・キャリア支援、リトリート等の事業を行っています。 

 

一人ひとりが自分自身の価値観や考えを理解し、自分なりの答えを見つけながら、自分らしい人生

やキャリアを築いていくことを支援しています。 

 

教育分野では、自己理解やキャリア形成、探究学習などをテーマに、問いかけや対話を大切にした

講座・セミナー・ワークショップを提供しています。  

ホームページ https://u-wa.com/ 


