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企業・団体・

個人名 

 ネイチャーキッズ寺子屋（島根県益田市） 

踊る食育ペットボトルピザ 
事業内容 食育・防災食作り・飲食 

連絡先 

住所 〒986-0004 石巻市新栄一丁目８番地１１ 

TEL 
（時間帯） 

090-2271-0257 
（9：00 ～20：00) 

FAX 0225-22-1710 所属・担当者 千葉 政徳 

支援可能 

対象団体 

制限なし 
幼稚園、保育所、小学校 

中学校、高等学校、特別支援学校 

子供会育成会、PTA 

その他協働教育活動団体 

支援可能 

人数 

最低催行人数 10人～100人程度 

※人数が多い場合は、回数を分けて（焼き工程のみ）実施させ

ていただきます 

支援可能地区 県内全域 支援可能時期 随時（冬季応相談） 

支援分野 安心・安全・防災教育に関すること 

支援内容 

【講師・指導者の派遣】 体験学習 

① ピザ教室（３時間の工程） 

500ml 炭酸飲料のペットボトルに「バター、水、油、砂糖、塩、ドラ イイースト、強力粉」を

入れ『ニャーダンスを踊りながら！』ペットボトルをふりふり♬ 

材料を撹拌させピザ生地を作り、発酵ガスを利用してペットボトルからピザ 生地が「にゅるに

ゅる～ドバッ‼」と出します。発酵時間 50 分を利用しトッピング材料を用意します。 

生地を好きな形にのばしケチャップを塗り様々なトッピングをのせ、自作の段ボールオーブンを

利用し木炭を燃料に 200 度以上にもなる温度で約 15 分かけて焼き上げるというもの。 

ピザ教室のオプションで家庭でも簡単にできる燻製（チーズ、笹かまぼこ、ナッツ類、ポテトチ

ップス、他）作りをレクチャーすることもできます。 

どちらも、燃料に木炭を使いますので野外での体験活動は基本野外で行います。但し、火気厳禁

の場所もあるため、ガスオーブンがある調理実習室であれば実施可能です。 

過去の支援例 

・障がい者施設・児童館でピザ教室・放課後子ども教室で指導 

・宮城県内にて、幼・保・小・中学校・地域団体で生涯学習講師、高校教師会でピザ教室  

・南三陸アウトドアフェスタでピザ・燻製講師 

・京都市児童館でオーブン作りとピザ指導  

・宮城県 松島自然の家で県職員と一般参加者にピザ作り指導 

支援にあたり 

特記・注意事

項 

 汚れても良い服装でお願いします。 

踊る食育ペットボトルピザは参加された皆様自身がピザ生地作りから焼き上げまでを体験し食

事をします。その過程の中で服が汚れたり、木炭の火花が付着し穴が開いたりするかもしれません。 

 ピザの材料やペットボトル、ダンボールオーブン、木炭、消耗品等はこちらで準備いたします。

掛かる費用は参加人数にて変動しますため、お問い合わせ願います。 

業務の 

紹介やＰＲ 

ペットボトルピザは、災害時に温かい食事をとるために島根県益田市ネイチャーキッズ寺子屋が

開発（特許取得）した食育プログラムです。ペットボトルにピザ生地材料を入れ、ダンスをしなが

ら生地を作り、温まった身体で生地を発酵させます。発酵ガスを利用してペットボトル内から勢い

よく飛び出すピザ生地を好みの形に整えトッピングし、ダンボールを使った自作のダンボールオー

ブンと木炭を燃料に 200 度を超える温度で焼き上げ食べる。 

踊る食育ペットボトルピザ認定指導員 0005 号、一般社団法人 日本燻製協会公認インストラクタ

ー（熱薫） 
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