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安定ヨウ素剤を事前配布する地域
【PAZ・準PAZ】

PAZ

5Km
女川原子力発電所

＜概ね5km圏内＞
（予防的防護措置を準備する区域）：

Precautionary Action Zone
⇒ 急速に進展する事故を想定し，事故が発

生したら直ちに避難等を実施する区域

１市１町（女川町，石巻市）住民数：1,113人※

＜PAZ外の離島，牡鹿半島地域＞

：

１市1町（女川町，石巻市） 住民数：2,376人※
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もしもの原子力災害に備えて、
安定ヨウ素剤を事前配布します。

原子力災害のおそれ：避難が基本

避難中の被ばく予防：安定ヨウ素剤服用



原子力災害が発生した場合、被ばくを防ぐために
全体としては、どのような対策が取られるのですか？Ｑ１：

A：
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外部被ばくと内部被ばくの両方を防ぐことが基本です。

外部被ばく 内部被ばく

遠ざかる
さえぎる
速く離れる

食品の摂取制限
うがい・手洗い
安定ヨウ素剤
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安定ヨウ素剤とは何ですか？Ｑ２：

A：安定ヨウ素剤は医療用の医薬品です。放射性ヨウ素による内部被ばくを抑える効果があります。
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［安定ヨウ素剤］
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安定ヨウ素剤は、なぜ事前に配布するのですか？Ｑ３：

A：
避難が必要となるような原子力災害の発生時に、
混乱なく安定ヨウ素剤を服用いただくために、
事前にお配りいたします。
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・福島事故では災害対応に追われ，配布に混乱が生じた

・間違えて飲まないように注意が必要！



安定ヨウ素剤は､何歳でも服用する必要がありますか？Ｑ４：

A：
４０歳以上の方は服用する必要性は低いとされていま
す。また，未成年者・妊婦・授乳婦は服用を優先すべき
対象者です。
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PAZ，準PAZ内に居住している

• ４０歳未満の方
• ４０歳以上の妊婦・授乳婦・挙児希望のある女性
• ４０歳以上の方で事前配布を希望する方

に，安定ヨウ素剤を事前配布します。



では、安定ヨウ素剤は、
いつ、服用すれば良いのでしょうか？Ｑ５：

A：安定ヨウ素剤は、国または地方自治体の指示があったときに、適切な量を服用してください。
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国又は地方自治体（県，市）の指示に従い服用

服用のタイミングが大変重要

安定ヨウ素剤の事前配布について

服用回数は原則１回
（やむを得ない場合は複数回服用することもある）



安定ヨウ素剤を服用できない人は，災害発生時にどう
すればいいでしょうか？Ｑ６：

A：安定ヨウ素剤が必要になる前に，早めに避難します。
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アレルギー等があり，服用に適さない方については，
全員が避難する段階より前に避難します。
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● 直射日光の当たらない湿気の少ない所
⇒冷蔵庫に保管

● 使用期限は

丸 剤： 製造から５年
ゼリー剤： 製造から３年
⇒使用期限前に更新が必要

● 他人に渡さない
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安定ヨウ素剤の保管方法



国や自治体が指示を出します

まずは落ち着いて

防災広報無線などで指示を確認


