
 

 

 

 

 

 １ 着衣について  

（１）ジャージなど運動しやすい着衣でおいでください。 

（２）研修中は、正装で活動する場面はありません。 

（３）更衣室として利用できる部屋がありますので、運動後に別の着衣に着替える 

ことは可能です。 

 

 ２ 当日の準備物について  

（１）昼食 日帰りの研修や宿泊を伴う研修の初日の昼食について、自然の家の 

食堂は利用できません。必ず持参してください。 

（２）運動靴（屋内用、屋外用の両方を御準備ください。） 

（３）タオル  （４）帽子  （５）筆記用具  （６）水分補給用の飲み物 

 （７）宿泊を伴う研修は、入浴・洗面道具、着替え等が必要です。 

※夏場は、屋内であっても熱中症になることがあります。11 月の研修は、気温 

 が低いことが予想されます。体調管理を行い、けが等に十分気を付けて、有意 

義な研修にしましょう。 

 

 ３ 会場までの移動について  

（１）「実施要項」の日程を確認し、時間に余裕をもっておいでください。  

（２）自家用車は、各自然の家の 利用者駐車場に停めてください。 

 

 ４ 会場に遅れる場合  

当日、会場への到着が遅れる場合は、各自然の家を通じて、現地にいる研修担 

当者に御連絡ください。安全運転でお越しください。 

□ 志 津 川 自 然 の 家 TEL：0226-46-9044 

□ 松 島 自 然 の 家 TEL：0225-90-4323 

□ 蔵 王 自 然 の 家 TEL：0224-34-2101 

  

 ⑤ 研修を中止する場合   

  緊急事態等により当日朝に研修開始前に中止が決まった場合は、生涯学習課協 

働教育班「０２２−２１１-３６９０」から連絡があります。 

また、０７０から始まる番号から連絡する場合があります。 

 

その他、御不明な点がありましたら、下記まで御連絡ください。 

よろしくお願いいたします。 

 

宮城県教育庁生涯学習課 協働教育班 
担当：課長補佐（社会教育主事） 藤原 秀光  

主  幹（社会教育主事） 森  大地   

            〒９８０－８４２３ 仙台市青葉区本町３－８－１ 

            TEL：０２２－２１１－３６９０  E-mail：syogakk@pref.miyagi.lg.jp 

ＭＡＰ事業による研修会を受講される皆さんへ（諸連絡） 


