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【具体的な活動】

090-2796-5834
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住　　　所 栗原市

名　　　称 くりはらおむすび　店主　星光

kuriharaomusubi@gmail.com

職業または業種 登録分野 活動

料理人

　　活動可能な地域

「くりはらおむすび 〜地元の恵みと人の想いをそのまま〜」
「くりはらおむすび」は、宮城県栗原市のお米と、新鮮な地元食材を使ったおむすびを作っています。
普段はオレンジ色のキッチンカーで活動しています。
当店が使う食材は、私自身が直接足を運び、信頼できる農家さんや地元事業者さんから仕入れたものばかりです。お米、 新鮮野菜、調味
料や加工品こだわりの食材ひとつひとつに「顔が見える」からこそ、安心・安全で美味しいおむすびができるのです。
当店が大切にしているのは、「食べることの大切さ」を伝えること
「食材それを知ることで、一つ一つの食事がより豊かになり、感謝の気持ちが生まれます。
「くりはらおむすび」は、ただおむすびを販売するだけでなく、地域の人々が集まり、交流できる場にもなっています。地域の食材の美味
しさを知り、食べることの大切さを感じてもらいたいと考えています。「くりはらおむすび」が、人と地域をつなぐ小さな架け橋になれば
嬉しいです！

・お米とおむすびに関する食育講話
・県産食材を使ったおむすびの具材作り、おむすび体験

地域の子どもたちに、米どころみやぎ・栗原の美味しいお

米を食べて欲しい。
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【活動する上での留意事項】

【これまでの食育・地産地消に関する活動】

平成30年　宮城県立支援学校　小牛田高等学園田植え、稲刈り体験の講師

平成31年　宮城県立支援学校　小牛田高等学園商品開発（KOGOGAKU雑炊商品化） の講師

令和４年～５年　宮城県事業「キラリ！農スタイル」魅力発信事業において、２年間、

　　　　　　女子大学生向けの講義や現地受入などを実施。

・食材費など含め必要経費は、依頼者のご負担となります。
・勤務地の休業日に応じた活動となります。
・準備期間を有しますので早めのご相談をお願いいたします。


