
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フ
レ
イ
ル
の
有
症
率
は
年
齢
と
と
も
に

増
加
し
、
特
に
後
期
高
齢
者
で
は
要
介
護

と
な
る
要
因
や
健
康
寿
命
の
延
伸
の
阻
害

要
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
働
き
盛

り
世
代
の
健
康
な
状
態
の
う
ち
に
予
防
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

町
で
は
働
き
盛
り
世
代
の
方
々
に
対

し
、
生
活
習
慣
病
と
フ
レ
イ
ル
予
防
に
対

す
る
事
業
を
行
う
こ
と
に
よ
り
健
康
意
識 

 

 宮城県仙南保健所では、仙南地域で働く皆さんの健康づくりを応援しています。この通信に、皆さんへの「より健康に・活き活

きと活躍してもらいたい」という思いを込めて、健康づくりに関する情報を中心にお届けします。   

  今年度もフレイル予防について特集し、本号も前号同様に管内市町のリハビリ専門職や管理栄養士の方にお話を伺います。 

皆さんのお役に立てる情報誌を目指してまいりますので、皆さんからのご意見・ご感想などをお待ちしております。 

 

柴
田
町
で
は
ど
ん
な
事
業
を 

実
施
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

結
果
を
理
解
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
疾
患

の
早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
の
医
療
受
診
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
町
の
健
康
づ
く
り
事
業

は
、
①
知
る
・
確
認
す
る
②
相
談
す
る
③
歩

く
④
継
続
す
る
、
に
分
け
て
事
業
を
展
開
し

て
お
り
、
①
知
る
・
確
認
す
る
で
は
、
自
身

の
身
体
の
状
態
を
知
る
た
め
、
体
組
成
や
口

腔
機
能
の
測
定
、
②
相
談
す
る
で
は
、
血
圧

や
血
糖
値
な
ど
に
つ
い
て
、
町
の
管
理
栄
養

士
や
保
健
師
等
が
相
談
に
応
じ
る
、
③
歩
く

で
は
「
歩
く
ま
ち
し
ば
た
」
と
称
し
、
歩
く

に
特
化
し
た
事
業
の
実
施
、
最
後
の
④
継
続

す
る
で
は
、
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
を 

フレイル予防の取組（柴田町）について、 

柴田町健康推進課 増田栄養士さんにお聞きしました 

 

できる大人の

健 康 情 報 働働くく人人ののススママーートトラライイフフ通通信信 
2025年 

1月号 

の
向
上
を
図
り
、
特
定
健
康
診
査
等
の
健

診
結
果
か
ら
生
活
習
慣
の
改
善
や
必
要
な

医
療
受
診
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、「
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健

康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
実
施
す
る
な
ど
し
て
い

ま
す
。 

 

今
年
度
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
体
験
・
展

示
コ
ー
ナ
ー
に
お
い
て
、
ロ
コ
モ
度
テ
ス

ト
や
口
腔
機
能
、
汁
物
塩
分
な
ど
の
各
種

測
定
の
ほ
か
１
日
に
必
要
な
野
菜
摂
取
量

を
展
示
す
る
と
と
も
に
、
み
や
ぎ
県
南
中

核
病
院
の
医
師
に
よ
る
講
話
や
健
康
し
ば

た
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
軽
運
動
実
技
を
実

施
し
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
や
フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
に
、
町
民
の
方
に
健
康
診
査

等
の
受
診
に
よ
り
自
身
の
健
康
状
態
を
振

り
返
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
生
活
習
慣
改

善
の
行
動
実
践
の
契
機
と
し
て
ほ
し
い
と

の
考
え
か
ら
本
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

と
い
う
の
も
、
町
の
健
康
課
題
の
一
つ
と

し
て
、
特
定
健
康
診
査
受
診
者
（
国
保
）

の
う
ち
、
お
よ
そ
３
人
に
１
人
が
肥
満
者

と
な
っ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
重
症
化
の

リ
ス
ク
を
高
め
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
課
題
解
消
の
た
め
に
、
や
は
り
、

町
民
の
方
自
身
が
、
健
診
項
目
の
内
容
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              ３月は 自死対策強化月間 です 

活
用
し
て
も
ら
い
、
一
定
期
間
継
続
的
に
実

施
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
こ
の
「
し
ば
た
健

康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
は
健
や
か
で
心

豊
か
に
生
活
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
目
的

に
、
町
民
の
方
が
主
体
的
に
町
の
健
康
づ
く

り
事
業
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ

り
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
も
ら
い
、
貯
ま
っ

た
ポ
イ
ン
ト
を
記
念
品
と
交
換
し
て
も
ら
う 

も
の
で
、
事
業
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
で
あ
る
健

康
１
か
月
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
事
業
で
は
、
30

日
間
、
歩
く
こ
と
に
よ
る
運
動
で
あ
っ
た
り
、

歯
み
が
き
、
禁
煙
、
血
圧
・
体
重
測
定
の
継

続
、
食
生
活
で
は
麺
類
の
汁
を
残
す
、
調
味 

 
 

                フレイル予防の取組（柴田町） 

 

料
の
か
け
す
ぎ
を
や
め
る
減
塩
、
ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
の
適
正
量
を
超
え
な
い
よ
う
に
す
る

な
ど
の
ほ
か
、
休
養
の
た
め
に
睡
眠
時
間
を

十
分
に
と
る
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
お
好
き

な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
設
定
し
継
続
し
て
取
り
組

ん
で
い
た
だ
く
も
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
成
功

の
暁
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。 

 
 

 

町
で
は
、
こ
う
い
っ
た
事
業
の
他
に
も
、

働
き
盛
り
世
代
向
け
に
様
々
な
事
業
を
展
開

し
て
お
り
ま
す
が
、
結
び
と
し
て
、
働
き
盛

り
世
代
の
方
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
は
、
今

の
う
ち
か
ら
フ
レ
イ
ル
や
生
活
習
慣
病
予
防

を
意
識
し
て
健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
継
続

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
将
来
の
自
身
の
健

康
に
繋
げ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延

に
よ
る
様
々
な
生
活
の
変
化
に
よ
り
、
経

済
的
な
不
安
や
、
生
活
の
不
安
を
抱
え
、

こ
こ
ろ
の
不
調
が
起
き
て
い
ま
せ
ん
か
？

う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
急
激

に
強
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
り
、
長
期
に

わ
た
っ
て
ス
ト
レ
ス
が
続
く
こ
と
で
発
症

し
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
、

で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
ス
ト
レ
ス
へ
の

対
処
を
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

は
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
ゆ
っ
く
り

お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
好
き
な
音
楽
を
聴

い
た
り
、
散
歩
し
た
り
、
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
た
り
…
。
あ
な
た
は
ど
ん
な
セ
ル

フ
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
か
？
職
場
で
で
き

る
セ
ル
フ
ケ
ア
は
あ
り
ま
す
か
？ 

不
安
で
つ
ら
い
時
に
は
第
三
者
に
話
す

こ
と
も
お
薦
め
で
す
。
左
記
相
談
窓
口
や
、

お
住
ま
い
の
市
町
、
保
健
所
で
も
相
談
で

き
ま
す
。
あ
な
た
の
悩
み
に
合
っ
た
相
談

窓
口
を
紹
介
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 

←
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス 

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
こ
こ
ろ
の
耳 
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