
禁煙はあなたの寿命を伸ばします

健康チャレンジウィーク参加中！！

事業所名：

早い時期から禁煙するほど，大きな効果が・・・・

【禁煙開始時期と寿命延伸効果（吸い続けた場合と比較）】

３０歳代

４０歳代

５０歳代

６０歳代

＊国立がん研究センターがん情報サービスホームページより

あなたにとって一番早い時期は「今」ですよ！

宮城県仙南保健所

１０年

９年

６年

３年


