
～特集～ 「２（ふう）月４（しん）日」は「風疹の日」です 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に注意しましょう 

せんなん感染症情報 令和６年 1 月号  
宮城県感染症発生動向調査 第 4８週 ～ 第１週より（令和５年 1１月２７日～令和６年 1月７日） 

宮城県仙南保健所 
 

 

 

 

  
 

 

 

風疹は、風疹ウイルスによって起こる発疹性感染症で、患者のくしゃみや咳などによって飛び散ったウイルスを

吸い込んだりすることで感染します。一般的に症状は軽く、数日の経過で回復しますが、まれに高熱が続いたり、

急性脳炎などの合併症を生じて入院が必要となる場合があります。また、風疹に対する免疫が不十分な妊娠中の女

性が妊娠初期（20週以前）に感染すると、生まれてくる赤ちゃんに眼や心臓、耳などの障害（先天性風疹症候群）

が生じる可能性が高くなります。妊娠中は予防接種が受けられないため、これから生まれてくる赤ちゃんを先天性

風疹症候群から守るためには、社会全体で風疹に対する免疫（抗体）をつけ、妊娠中の女性を感染から守ることが

大切です。無症状や軽症でも周りの方にうつしてしまう可能性があります。風疹予防にはワクチン接種が有効です。 

ご自身と未来の赤ちゃんを守るために、地域みんなが理解し、積極的に抗体検査や予防接種を検討しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

インフルエンザの患者数は減少していますが、警報レベルを継続しています。また、新型コロナウイルス感染症の患

者数は仙南管内で 1 月以降倍増していますので、注意が必要です。新年を迎え、学校なども再開していますので、今後

も動向に注意し、手洗い、換気などの基本的な感染対策や咳エチケットを心がけましょう。 

仙南保健所管内の全数報告疾病 

１類感染症：報告なし 

２類感染症：報告なし              

３類感染症：報告なし 

４類感染症：報告なし 

５類感染症：劇症型溶血性レンサ球菌感染症 女性１名 仙南保健所オリジナルキャラクター 

「てあらっこ」 

仙南保健所管内の感染症警報・

注意報 

第１週現在、インフルエンザが

警報レベルを継続中です。 
 

●御意見・御質問などは仙南保健所疾病対策班までお願いします。 電話：0224－53－3121 FAX：0224－52－3678 

●この情報は、宮城県仙南保健福祉事務所 HP（http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/）にも掲載してあります。 

●もっと詳しく知りたい場合は、宮城県公式 HP（https://www.pref.miyagi.jp/）， 

宮城県保健環境センターHP（http://www.pref.miyagi.jp/site/hokans/）をご覧ください。 

●施設内研修として保健所職員による感染症の予防に関する出前講座も必要に応じて行っています。 

 

 

 

1歳児（第 1期）と小学

校入学前 1 年間の幼児

（第 2 期）は、麻しん

風しん混合ワクチン

（ＭＲワクチン）の定

期接種を受けましょ

う。 

子ども 
 

 

特に公的予防接種を受ける機会の

なかった昭和 37 年 4 月 2 日から昭

和 54 年 4 月 1 日生まれの男性は、

抗体検査を受け、抗体が不十分であ

れば予防接種を受けましょう。対象

の方にはお住まいの市町村から無

料クーポン券が送付されています。 

 

 

妊娠前に、風しん含

有ワクチンの接種歴

（2回）を確認しまし

ょう。 

また、ワクチン接種

後 2 ヶ月は、避妊が

必要です。 

 

 

妊婦さんは予防接種

ができないため、周

囲の方の風疹へのご

理解や対策が大切で

す。 

抗体検査や予防接種

を検討しましょう。 

妊娠前の女性 
妊婦さんのご家族や

職場の方 
成人の男性 

  

 

 

 

手洗い 

手指消毒 

換 気 

マスク 

着用 
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