
～注意～ 季節性インフルエンザが流行しています 

せんなん感染症情報 令和 5 年 12 月号  
宮城県感染症発生動向調査 第 4４週 ～ 第 4７週より（令和５年 10月３０日～令和５年 1１月 2６日） 

宮城県仙南保健所 
 

 

 

 

  
 

 

 

今年は、例年よりも流行開始が早く、県では 11 月 9 日にインフルエンザ警報を発表し、注意喚起を行ってい

ます。仙南保健所管内においては、10月 30 日以降の増加が著しく、46週（11/13～11/19）の報告では警報レ

ベル（1定点医療機関あたり 30人）を超え、現在も継続中です。小・中学校では学級閉鎖が見られ、保育施設や

高齢者施設での集団発生も報告されています。仙南地域全体で感染が拡大していますので、手洗い、換気、マス

クの着用、ワクチン接種など感染予防対策の御協力をお願いします。 
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定点医療機関あたりのインフルエンザ患者報告数（人）

仙南管内

県全体

11/20～11/26

県全体４３.７８人

11/20～11/26

仙南管内７３.１４人

10/26 注意報発表
（２回目）

11/9 警報発表

9/14 注意報発表
（１回目）

仙南保健所管内の全数報告疾病 

１類感染症：報告なし 

２類感染症：報告なし              

３類感染症：報告なし 

４類感染症：報告なし 

５類感染症：報告なし 仙南保健所オリジナルキャラクター 

「てあらっこ」 

仙南保健所管内の感染症警報・

注意報 

第 4７週現在、インフルエン

ザ、咽頭結膜熱が警報レベルを

継続中です。 
 

●御意見・御質問などは仙南保健所疾病対策班までお願いします。 電話：0224－53－3121 FAX：0224－52－3678 

●この情報は、宮城県仙南保健福祉事務所 HP（http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/）にも掲載してあります。 

●もっと詳しく知りたい場合は、宮城県公式 HP（https://www.pref.miyagi.jp/）， 

宮城県保健環境センターHP（http://www.pref.miyagi.jp/site/hokans/）をご覧ください。 

●施設内研修として保健所職員による感染症の予防に関する出前講座も必要に応じて行っています。 

インフルエンザの予防対策 ～ お 知 ら せ ～ 

12月 1日は「世界エイズデー」です。 

世界エイズデーに合わせて宮城県では無料・匿名

で HIV・梅毒郵送検査を行っています。 

■申込受付：先着 45名 

■受付期間：12月 1日から翌年 2月 10日まで 

（上限 45名に達した時点で受付終了です） 

■申込方法：WEB（申込専用ページ https://www.std-

lab.jp/e/04MYG）からの申込み 

 

石けんによる手洗い 

アルコール手指消毒 

咳エチケット 

マスク着用 

流行期間中は 

人混みを避ける 

早めのワクチン接種 

※効果持続：５か月程度 

 

 

適度な湿度 

※50～60％が効果的 

十分な休養・睡眠 

バランスのよい栄養 

こまめな

換 気 

 

 

申込 QR コード 

仙南保健所では、感染不安のある方に、HIV・クラミジア・梅毒

の抗体検査を匿名・無料で行っています。 

検査は月 2回、予約制（疾病対策班 53-3121）です。 

詳しくは、宮城県ホームページを御覧ください。 

※HIV 検査のタイミング

は、感染が心配される

ことがあった日から 3

か月以上経過している

ことが必要です  
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