
～特集～ 季節性インフルエンザに注意しましょう 

せんなん感染症情報 令和 5 年 11 月号  
宮城県感染症発生動向調査 第 41週 ～ 第 4３週より（令和５年 10月 9日～令和５年 10月 29日） 

宮城県仙南保健所 
 

 

 

 

  
 

 

 

インフルエンザは、例年 11 月下旬から 3月頃まで流行します（流行のピークは 1月から 2月です）。 

今年は、例年よりも早くインフルエンザの流行が始まっており、仙南保健所管内を含め、県内のすべての保健

所管内で患者数が増加しています。今冬は、新型コロナウイルス感染症との同時流行が起こる可能性もあります

ので、今後の動向に注意し、日常的な感染予防対策の御協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

仙南保健所管内の全数報告疾病 

１類感染症：報告なし 

２類感染症：結核 男性 1名              

３類感染症：腸管出血性大腸菌感染症 女性１名 

４類感染症：報告なし 

５類感染症：報告なし 仙南保健所オリジナルキャラクター 

「てあらっこ」 

仙南保健所管内の感染症警報・

注意報 

第 43週現在、手足口病が警報

レベルを継続中です。 
 

●御意見・御質問などは仙南保健所疾病対策班までお願いします。 電話：0224－53－3121 FAX：0224－52－3678 

●この情報は、宮城県仙南保健福祉事務所 HP（http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/）にも掲載してあります。 

●もっと詳しく知りたい場合は、宮城県公式 HP（https://www.pref.miyagi.jp/）， 

宮城県保健環境センターHP（http://www.pref.miyagi.jp/site/hokans/）をご覧ください。 

●施設内研修として保健所職員による感染症の予防に関する出前講座も必要に応じて行っています。 

 

今年は流行の開始時期

が早まっています 

インフルエンザとは？ 

原 因：インフルエンザウイルス 

感染経路：飛沫感染（感染者の咳やくしゃみに含まれるウイルスを吸うこ 

とによって感染する） 

接触感染（感染者のくしゃみや鼻水等で汚染された物を触った 

手で鼻や口を触ることでウイルスが体内に入って感染する） 

潜伏期：１～3日 

症 状：38℃以上の発熱、咳、のどの痛み、頭痛、関節痛、筋

肉痛など全身の症状が突然あらわれます。 

～お知らせ～ 

仙南保健所では手洗いチェッカー（ブ

ラックライト）を貸し出しています。 

 

◆正しい手洗い方法を確認できます。 

◆嘔吐物処理の演習にも活用できます。 

 

詳しくは、 

仙南保健所ホームページ  

を CHECK！ 

 

手洗いチェッカーの貸出 - 宮城県公式

ウェブサイト (pref.miyagi.jp) 
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石けんによる手洗い 

アルコール手指消毒 
 

マスクの着用 

流行期間中は 

人混みを避ける 

ワクチン接種 

※効果持続：５か月程度 
 

 

例年の流行ピーク(１～２月) 
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