
～特集～ 冬期に向けて、感染性胃腸炎（ノロウイルス等）に注意しましょう 

せんなん感染症情報 令和 5 年 10 月号  
宮城県感染症発生動向調査 第 37週 ～ 第 40週より（令和５年 9月 11日～令和５年 10月 8日） 

宮城県仙南保健所 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

感染性胃腸炎は「ノロウイルス」、「ロタウイルス」、「サポウイルス」、「アデノウイルス」、「ヒトアストロウイ

ルス」等を原因とする胃腸炎の総称です。感染すると、下痢、嘔吐、腹痛、発熱等の症状が現れます。 

感染性胃腸炎は１年を通して発生しますが、秋から冬にかけて流行します。感染力が強く、施設等では集

団発生を引き起こすことがあるため、注意が必要です。今から備えて、集団発生を防ぎましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆使い捨てのマスクやガウン、手袋などを着用する 

◆嘔吐物は速やかにペーパータオル等で中央に集めるように拭き取る 

◆０．１％次亜塩素酸ナトリウムで広範囲を消毒する 

◆拭き取った嘔吐物や手袋等は、ビニール袋に密閉して廃棄する 

◆処理が終わったら、液体石鹸でていねいに手を洗う  

※アルコール製剤での手指消毒は効果がありません 

◆次亜塩素酸ナトリウムは冷暗所に保管し、期間内に使い切る 

※希釈したものは 1日以内で使い切ってください  

＜０．１％次亜塩素酸ナトリウムの作り方＞ ※ペットボトルキャップ 1杯＝5ｍｌ 

 

 
 
 
 

 
 

原液濃度 希釈 希釈方法 

1％ （ミルトンなど） 10倍 原液 10ml＋水 100ml 

5％（ハイター・ブリーチなど） 50倍 原液 10ml＋水 500ml 

仙南保健所管内の全数報告疾病 

１類感染症：報告なし 

２類感染症：結核（無症状病原体保有者）男性 1名              

３類感染症：報告なし 

４類感染症：報告なし 

５類感染症：カルバペネム耐性腸内細菌目細菌感染症  

女性 1名 
仙南保健所オリジナルキャラクター 

「てあらっこ」 

仙南保健所管内の感染症警報・

注意報 

第 40週現在、手足口病が警報

レベルを継続中です。 
 

●御意見・御質問などは仙南保健所疾病対策班までお願いします。 電話：0224－53－3121 FAX：0224－52－3678 

●この情報は、宮城県仙南保健福祉事務所 HP（http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/）にも掲載してあります。 

●もっと詳しく知りたい場合は、宮城県公式 HP（https://www.pref.miyagi.jp/）， 

宮城県保健環境センターHP（http://www.pref.miyagi.jp/site/hokans/）をご覧ください。 

●施設内研修として保健所職員による感染症の予防に関する出前講座も必要に応じて行っています。 

石けんによる  

手洗い 
トイレ後、食事前、 

調理前、汚物処理後 

 

 
嘔吐物・便の確実な除去 

個人防護具の着用、広範囲の消毒 

 

 

環境の消毒 

次亜塩素酸ナトリウム 

（塩素系漂白剤） 

調理器具の消毒 

感染を広げないための嘔吐物処理のポイント 
～お知らせ～ 

仙南保健所では、正しい手洗い方法を

学んでいただくために手洗いチェッカー

を貸し出しています！ 

詳しくは、仙南保健所ホームページに

掲載していますのでご覧ください。 

 

 

 

 

ご希望の際は、仙南保健所疾病対策班へ

お問い合せください。 

噴霧せずに 

拭き取りましょう 

 
 

次亜塩素酸水とは 

異なります 

感染予防の 

ポイント 

食品の加熱 

中心部が 85

～90℃で 90

秒以上 

予防の

きほん 

タオルの共有は× 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/
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