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令和４年度の報告と併せてご挨拶を申し上げます。 

  

はじめに令和６年能登半島地震により亡くなられた方々に哀悼の意を表し、被災された

みなさまに心よりお見舞い申し上げます。 

 

 令和 4年度は新型コロナ感染症（以下、コロナ）の感染拡大がまだ継続している状況でし

たので、コロナ関連業務に係る保健所等への職員派遣やコロナに関する心の電話相談も引

き続き実施しました。また、クラスター発生施設職員に対する心のケアにも対応しました。

これらコロナ関連業務が優先される中でも職員が協力して、通常事業を継続してきました。 

自死対策では、平成 26 年から当センター内に自死予防情報センター（平成 29 年から宮

城県自死対策推進センターに改称）を開設しています。令和 2年度に県内全市町村の自殺対

策計画の策定が終了したことから、令和 4 年度は保健所や市町村で開催される自死対策事

業（会議や人材育成研修）への出席や講師対応など、その運用にかかる技術支援を中心に行

いました。若年者支援に係る研修やゲートキーパー研修も企画しましたが、コロナの感染状

況により残念ながら開催できない研修も複数ありました。 

ひきこもり対策では、平成 26年１月から当センター内に宮城県ひきこもり地域支援セン

ター」を開設し、ひきこもりに関する相談、家族会、研修等の事業を行っています。この間、

ひきこもりに関する地域での啓発も少しずつ進んできたこともあり、新規相談もコンスタ

ントにつながるようになっていることに加え、開設から年数が経ち、継続の相談数が増加し

ている状況です。ひきこもり支援は長期にわたることが多いため、相談の中ではご本人やご

家族のニーズや回復のペースに寄り添いつつ、職員も試行錯誤を重ねながら対応を続けて

います。このような状況の中で支援者が息切れしないことが大事になってくると実感して

います。ひきこもり支援は身近な市町村での支援体制も少しずつ広がってきていますので、

当センターでの経験を元に地域の体制整備に活かしていきたいと考えています。 

依存症対策では、当センターは平成 31年からアルコール依存症相談拠点となりましたが、

令和 4年 4月からは薬物依存症・ギャンブル等依存症の相談拠点も担うこととなりました。

それも踏まえて令和 4 年度はホームページや県政だよりなど複数の媒体を活用して依存症

に関する啓発に力を入れました。専門相談は令和 4年度は前年度より増加しており、中でも

ギャンブル依存と薬物依存の割合が多くなっています。特に薬物依存に関しては司法機関

（保護観察所）からの紹介が増加しており、司法から地域支援への連携が求められているこ

とを実感しました。 

令和４年は精神保健及び精神障害者福祉に関する法律が改正され、市町村等が実施する

精神保健に関する相談支援について、精神障害者のほか精神保健に課題を抱える者も対象

にできるようにするとともに、これらの者の心身の状態に応じた適切な支援の包括的な確

保を旨とすることが明確化されました。これにより、地域における精神障害にも対応した包

括ケアシステムの推進にむけて、精神保健福祉センターは保健所と連携して重層的に市町



村をバックアップしてゆく体制の構築がより求められています。当センターにおいても、三

次機関としてそれぞれの業務の知見をどのように市町村支援に繋げていくのかをより意識

していくことが必要と考えます。 

今後も“地域に頼られる精神保健福祉センター”を目指して職員一同業務に取り組んでい

きたいと思っておりますので、引き続き皆様方の御支援・御協力を賜りますよう心よりお願

い申し上げます。 

 

 

令和 6年 2月 

宮城県精神保健福祉センター 

小原 聡子 
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第１ 組織・事務事業の概要 

 
１ 組織の概要 

 

（１）名 称  宮城県精神保健福祉センター 

 

（２）所在地  大崎市古川旭５丁目７－２０ 

 

（３）管 轄   宮城県（仙台市を除く） 

  

（４）沿革・設置の目的 

    県民の心の健康の保持増進、精神障害の予防、適切な精神医療の促進、社会復帰の促進 
及び自立と社会経済活動への参加の促進を図るため、総合的に精神保健福祉対策を推進し 

ていくことを目的とする。 

 

（５）法的根拠 精神保健及び精神障害者福祉に関する法律（精神保健福祉法）第６条 

 

（６）組織推移 

  ・昭和４３年 ６月  総合福祉センター(仙台市)内に『宮城県精神衛生センター』が設置
される。 

・昭和６３年 ７月  『宮城県精神保健センター』に改称 

  ・昭和６３年１２月  宮城県精神衛生審議会答申「地域精神保健活動のあり方について」
の中で，総合精神保健センターの設置が提言される。 

  ・平成 ６年 ４月  上記審議会建議「精神保健福祉センターの持つべき機能」及び「整
備すべき社会資源について」が提言される。 

  ・平成 ７年 ７月  『宮城県精神保健福祉センター』に改称 

  ・平成 ８年 ６月  精神保健福祉センター整備検討委員会・同作業部会の設置 

  ・平成１３年 ４月  現在地に新築移転，新センター事業開始 

・平成２６年 １月  『宮城県ひきこもり支援センター』開設 

  ・平成２７年 ６月  『宮城県自死予防情報センター』開設 

  ・平成２９年 ４月  『宮城県自死予防情報センター』から『宮城県自死対策推進センタ
ー』に改称 

  ・平成３１年 ３月  『宮城県アルコール依存症相談拠点』に指定 

  ・令和 ４年 ４月  『宮城県薬物・ギャンブル等依存症相談拠点』に指定 

 

（７）組織体制 （令和４年度） 

    

 

 

 

 

 

 

（８）職種別職員（令和４年度）                       （単位：人) 

医師 保健師 看護師 作業療法士 心理 精神保健福祉士  児童支援専門員  事務 計 

１ ５ １ ２ ３ １ １ ５ １８ 

その他  会計年度任用職員 ６人 

所長（１） 

総 括 次 長（１） 

 

技術副参事兼 

総括技術次長（１） 

 

総務班（４） 

相談診療・デイケア班（７） 

企画・地域支援班（５） 
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２ 事務事業の概要 

 

  精神保健福祉に関する総合的専門技術機関として、次の業務を担当している。 

（１）企画立案     関係機関等に対し、専門的な立場から精神保健福祉に関する提案意
見具申等を行う。 

 

（２）技術指導及び援助 保健所及び関係機関に対し、専門的な立場から指導と援助を行う。 

 

（３）教育研修     保健所及び関係機関の職員に対し、専門的研修を実施する。 

 

（４）調査研究     精神保健諸問題の調査研究の実施と精神保健福祉関係の統計や関係 

資料の収集を行う。 

 

（５）広報普及活動   一般県民に対して、精神保健福祉の知識や精神障害の正しい知識の 

普及啓発を図る。 

 

（６）自立支援医療（精神通院）及び精神障害者保健福祉手帳 

            精神障害者の医療及び福祉を充実するため、自立支援医療（精神通 

院）の認定及び精神障害者保健福祉手帳の交付を行う。 

 

（７）精神医療審査会  宮城県精神医療審査会において医療保護入院者入院届、定期病状報 

告書、退院等請求書の審査等を行う。 

 

（８）組織の育成    地域精神保健福祉活動の向上を図るため、地域住民参加による組織 

的な活動が行われるように、関係団体等の育成に努める。 

 

（９）精神保健福祉相談 来所や電話による心の健康相談、精神医療に関する相談、さらには 

アルコール、薬物、ギャンブル等依存症の相談を含め、精神保健福
祉全般に関する相談を実施する。 

 

（10）精神科外来診療  センターにおける診療機能の一環として、外来診療を実施する。 

 

（11）デイケア事業   センターにおける診療機能の一環として、回復途上にある思春期・ 

青年期の精神障害者の方に対してデイケア療法を実施し、社会参加 

の促進を図る。 

 

（12）自死対策事業   自死対策推進センターを設置し、相談支援、関係機関職員の研修に 

よる人材育成及び技術支援、普及啓発、ネットワーク構築等の充実 

を図るとともに、市町村計画策定支援等により自死対策に取り組 
む。 

 

（13）ひきこもり対策事業  ひきこもり地域支援センターを設置し、ひきこもりからの回復に向 

けた相談や家族会、居場所支援を実施するほか、支援関係者の人材 

育成、普及啓発、ネットワーク構築等によりひきこもり対策に取り 

組む。 

 

（14）依存症対策事業  依存症からの回復に向けた相談や家族教室の開催、依存症の相談支 

援に当たる関係機関職員の人材育成、普及啓発、自助グループを含 

む民間団体への支援、ネットワーク構築等により依存症対策に取り 

組む。 

 

（15）災害対応関連事業 様々な災害による被災者及び支援者を支援し、地域精神保健活動の 

再構築を図るための関連事業を実施する。 
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第２ 精神保健福祉センター事業概要（令和４年度） 

  

 １ 技術指導及び援助 

   保健所及び関係機関に対し専門的立場から指導と援助を行った。 
 
（１）保健所に対する技術援助件数   

                                                  
（２）関係機関技術援助件数 

内 容 

 
 
 

関係機関  

老
人 
精
神
保
健 

社
会
復
帰 

ア
ル
コ
ー
ル 

薬
物 

ギ
ャ
ン
ブ
ル 

ゲ
ー
ム 

思
春
期 
保
健 

心
の
健
康 
づ
く
り 

ひ
き
こ
も
り 

自
殺
関
連 

犯
罪
被
害 

災
害
関
連 

そ
の
他 

 
計 

市町村 0 4 0 1 0 0 0 10 69 10 0 3 7 104 

医療施設 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 13 16 

福 
祉 

介護保険施設等 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

障害者支援施設 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 9 11 

社会福祉施設 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9 

仙台保護観察所 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 1 0 28 36 

その他（県(保健所除く)・

心のケアセンター・他） 
0  1 5 4 6 4 2 13 62 7 0 1 18 123 

計 1 5 6 12 6 4 2 24 143 17 1 4 75 300 

 
 

   内 容 

 

保健所 

老
人
精
神
保
健 

社
会
復
帰 

ア
ル
コ
ー
ル 

薬
物 

ギ
ャ
ン
ブ
ル 

ゲ
ー
ム 

思
春
期
保
健 

心
の
健
康
作
り 

ひ
き
こ
も
り 

自
殺
関
連 

犯
罪
被
害 

災
害
関
連 

そ
の
他 

計 

仙  南 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 0 0 3 9 

仙 塩 釜 0 0 0 0 0 0 0 0 8 4 0 0 0 12 

台 岩沼支所 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 3 

 黒川支所 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 7 

北  部 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 9 11 

北部（栗原） 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 6 

東部（登米） 0 0 1 0 0 0 0 2 9 0 0 0 1 13 

東  部 0 0 0 0 0 0 0 3 7 5 0 1 13 29 

気 仙 沼 0 0 0 0 0 0 0 4 7 1 0 2 9 23 

他 
仙台市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

他 県 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 5 

計 0 0 2 1 1 1 0 10 43 16 0 3 41 118 
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（３）対応困難事例スーパーバイズ事業 

（技術援助のうち対応困難事例スーパーバイズ事業対応分を再掲） 
 
イ 事例検討（実人数）  

 
 
 
 
 
 

ロ 事例検討（延人数） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  ハ アウトリーチ型支援を含む対応困難事例スーパーバイズ事業 

（対応困難事例スーパーバイズ事業のうちアウトリーチ型支援を含む対応困難事例スーパーバイズ

事業分を再掲） 
＊アウトリーチ型支援を含む対応困難事例スーパーバイズ事業は、令和２年度よりモデル地区（塩

釜圏域・大崎圏域）を選定し実施 

 
（ハの内訳） 
【令和 2 年度】 実 ５人  延  ５人 

NO 保健所 年代 疾患名・状況 内容 対応者 

1 大崎保健所 30 代 統合失調症・入院中 事例検討 医師・保健師・PSW 

2 大崎保健所 40 代 統合失調症・通院中 事例検討 医師・保健師・PSW 

3 塩釜保健所 40 代 
病的酩酊、軽度知的障害・医

療中断 
同行訪問後に事例検討 医師・保健師 

4 塩釜保健所 50 代 ひきこもり・未治療 事例検討 医師・保健師 

5 塩釜保健所     
処遇困難事例のケースレ

ビューに参加 
医師・保健師 

6 大崎保健所 70 代 
うつ病（PTSD 疑い）・内科

通院中  
事例検討 医師・保健師・PSW 

 

【令和３年度】 実 ５人  延  １０人 

NO 保健所 年代 疾患名・状況 内容 対応者 

1 塩釜保健所 30 代 統合失調症疑い・未治療 事例検討 医師・保健師 

2 大崎保健所 
70 代 うつ病（PTSD 疑い）・内科

通院中  
同行訪問（継続） 

医師・PSW 

3 大崎保健所 
70 代 うつ病（PTSD 疑い）・内科

通院中  
事例検討（継続） 

医師・PSW・保健師 

4 

 
大崎保健所 

70 代 うつ病（PTSD 疑い）・内科

通院中  

同行訪問後に事例検討

（継続） 

医師・PSW・保健師 

5 大崎保健所 
70 代 うつ病（PTSD 疑い）・内科

通院中  
事例検討(６ヶ月後) 医師・保健師・PSW 

6 大崎保健所 30 代 双極性障害、ADHD・通院中 事例検討 医師・保健師 

7 大崎保健所 30 代 双極性障害、ADHD・通院中 事例検討（継続） 医師・保健師 

 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

計    ８ １０   ６   

 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

訪問 １  ２    ０ 

    事例検討  ８ １６  ６ 

計  ９ １８ ６ 

 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

アウトリーチ型支援を含む対応困難

事例スーパーバイズ事業（延） 
５（５） ５（１０） ２（２） 
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NO 保健所 年代 疾患名・状況 内容 対応者 

8 大崎保健所 10 代 解離性障害・通院中 事例検討 保健師・PSW 

9 大崎保健所 10 代 解離性障害・通院中 事例検討（継続） 医師・PSW 

10 大崎保健所 30 代 間欠爆発症・通院中 事例検討 医師・その他 

 

【令和４年度】 実 ２人  延  ２人 

NO 保健所 年齢 疾患名・状況 内容 対応者 

 1 大崎保健所 30 代 
急性一過性精神障害、医療

中断 
事例検討 医師・保健師 

2 塩釜保健所 30 代 統合失調症 事例検討 医師・保健師 
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２ 教育研修 

  保健所、市町村、精神科医療機関、相談支援事業所、学校等の精神保健福祉に関係する職員に対して、次

のような研修会を実施した。 

 

研修名 対象 目的 内容 開催日 会場 参加者

数 

精神保 

健福祉 

基礎講 

座Ⅰ 

市町村、保健

所、精神科医

療機関、相談

支援事業所

等の職員で

精神障害者

の相談支援

経験年数の

少ない者 

 

精神障害に関する

知識や支援の基礎

について学ぶととも

に当事者の思いや

生活について理解

を深める 

（１）講 義：「支援者になる方に知っておい

てほしいこと」 

講 師：当センター  

技術主査 小野 清香 

（２）講 義：「精神障害の基礎知識」 

講 師：当センター 所 長 小原 聡子 

（３）事例発表：「当事者からのメッセージ」 

講 師：当事者２人 

 

 

 

 

令和 4年 

5 月 26 日

（木） 

 

令和 4年 

6月 21日 

（火） 

漁信基

ビル 

 

 

Web開

催 

11人 

 

 

 

66人 

精 神 保

健 福 祉

基 礎 講

座Ⅱ 

相談時の主訴の把

握、相談者との信

頼関係構築など相

談支援に携わる上

で基本かつ重要な

面接技術の基本を

習得し、実践につ

なげる 

 

 

講義及び演習：「相談支援のための面接技

術」 

講 師：東北学院大学教養学部人間科学科 

准教授 東海林 渉 氏 

                      

令和 4年 

8月 3日

（水） 

 

宮城県

仙台合

同庁舎 

23人 

 

 

精 神 保

健 福 祉

基 礎 講

座Ⅲ 

市町村、保健

所、精神科医

療機関、教育

機関等の被

災者支援に

携わる職員 

＊対象者に

は、事務職等

も含む。 

 

WHO 版心理的応

急処置の基本につ

いて学ぶ事により、

災害等の緊急時を

含めた住民支援に

活用する 

 

 

講 義：「WHO 版サイコロジカル・ファースト・

エイド（PFA）について」 

講 師：東北学院大学教養学部人間科学科  

講師 臼倉 瞳 氏 

 

 

 

 

 

令和 4年 

9月 7日

（水） 

 

Web開

催 

21人 

14回線 

WHO 版サイ

コロジカル・フ

ァースト・エイ

ド（PFA）研修

指導者 

PFA 研修の指導者

が指導技術と知識

を深め、ブラッシ

ュアップを図る 

 

 

講 義：「最新情報の共有・オンライン研修の

すすめかたについて」 

講 師：国立精神・神経医療研究センター 

大沼 麻実 氏 

 

 

 

 

 

令和 4年 

6月 8日

（水） 

 

Web開

催 

5人 

5回線 
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研修名 対象 目的 内容 開催日 会場 参加者

数 

精 神 障

害 者 に

も対応し

た 地 域

包 括 ケ

アシステ

ム に 関

す る 研

修 

市町村、保健

福祉事務所、

精神科医療

機関、相談支

援事業所等

の職員 

精神障害者が地域

で安心して生活す

るために、地域移

行に関する動向に

ついて学び、保健・

医療・福祉等様々

な立場の相互理解

を促進し、連携につ

いて考える機会とす

る 

 

 

 

テーマ：「精神障害者にも対応した地域包括

ケアシステム」に関する研修会 

講 師：東北福祉大学 西尾 雅明 氏 

話題提供者： 

仙南保健福祉事務所 井上 直子 氏 

宮城県立精神医療センター  

秋庭 賢一 氏 

名取ソーシャルサポートセンターぽこあぽこ 

板橋 美千代 氏 

令和４年 

11 月 25

日（水） 

Web開

催 

89名 

72回線 

依 存 症

関 連 問

題 研 修

会 

 

市町村、保健

所、精神科医

療機関、司法

関係機関、相

談支援事業

所等の職員 

 

ギャンブル依存症

についての基礎知

識や当事者及び家

族心理への理解を

深め、支援に活か

す 

依存症関連問題研修Ⅰ 

(1)講義：「ギャンブル障害の基本的な理解と

支援」 

講師： 

医療法人東北会東北会病院  

奥平 富貴子 氏 

草野司法労務総合事務所 草野 哲也氏 

ギャンブル依存症当事者１人 

 

令和 5年 

2月 1日

（水） 

Web開

催 

106名 

68回線 

市町村、保健

福祉事務所、

相談支援事

業所、精神科

医療機関等 

依存症関連問題や

多問題を抱え、行

動変容が難しい対

象者の理解と関わり

方を学ぶ 

依存症関連問題研修Ⅱ 

講義：「依存症の理解と面接のポイント 

～変わらない人の理解と変化を後押しする

関わり～」 

講師： 

医療法人東北会東北会病院 金田 和大氏 

宮城県立精神医療センター 槙 貴浩氏 

 

令和４年 

10月 19

日（水） 

Web開

催 

70名 

48回線 

ひきこも

り等支援

関 係 者

研修 

市町村、相談

機関、通所支

援機関、教育

機関等の職

員でひきこもり

支援担当にな

って間もない

方 

ひきこもり支援の理

解を深め、ひきこも

り支援の充実を図る 

ひきこもり等支援関係者研修（基礎編） 

講義（動画）： 

「ひきこもりの理解と支援」 

「ひきこもり支援における家族支援の実

際」 

「ひきこもりサポートブックの使い方」 

「宮城県ひきこもり地域支援センターの紹

介」 

動画作成：当センター 相談・診療デイケア

班 

 

 

 

 

 

 

動画配信

期間 

令和 4年 

7月 27日

（水） 

～ 

8月 17日

（水） 

Web 動

画配信 

 

129名 

（69機

関） 
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研修名 対象 目的 内容 開催日 会場 
参加者

数 

ひきこも

り等支援

関 係 者

研修 

 

 

 

 

ひきこもり

支援に携わ

っている

方、及び宮

城県内在住

者 

ひきこもり支援の

理解を深め、ひき

こもり支援の充実

を図る 

 

ひきこもり講演会 

講義：「ひきこもりの理解と対応につい

て」 

講師： 

筑波大学医学医療系社会精神保健学 

教授 斎藤 環氏 

 

令和 5年 

1月 28日

（土） 

Web 及

び精神

保健福

祉セン

ター 

110名 

子ども・

若 者 の

支 援 者

向 け ゲ

ートキー

パ ー 養

成 等 に

関 す る

モ デ ル

事業 

 

市町村、保健

所等の関係

職員 

子ども・若者の支援

者向けゲートキー

パー養成の進め方

を学ぶ 

 

内 容：子ども・若者の支援者向けゲートキー

パー養成研修 

講 師：当センター 非常勤医師 福地成 

中止 

 

＊新型コ

ロナウイル

ス感染症

保健所応

援業務の

ための所

内 BCP

により実

施せず 

－ － 

若年者メ

ンタルヘ

ル ス 対

策 研 修

会 

 

市町村、保健

所、学校教員

等 

若年者の気持ち

や、支援に関わる

大人が若年者から

出される SOSの受

け止め方を学ぶ 

内容： 

説明：「明日からできる自殺対策」 

講師：当センター 技術主査 小野 清香 

講義：「自分を大切にできない若年者を理解

するために」 

講 師：当センター 非常勤医師 福地 成 

 

令和４年 

9月 14日

（水） 

Web開

催 

６５名 

４０回線 

自 死 遺

族 支 援

シンポジ

ウム 

 

市町村、保健

所、教育等自

死遺族支援

機関の職員、

自死遺族、関

心のある一般

県民 

 

自死遺族当事者や

支援者を取り巻く現

状の問題点につい

て理解する 

 

特別講演: 

「自死報道のあり方について～記者の視点

から～」 

講師：共同通信記者 佐々木 央 氏 

 

シンポジウム：宮城県自死遺族支援連絡会

各団体活動紹介 

コーディネーター： 

当センター 所長 小原 聡子 

助言者：共同通信記者 佐々木 央 氏 

シンポジスト： 

・仙台わかちあいのつどい「藍の会」代表 

・仙台いのちの電話「すみれの会」代表 

・仙台グリーフケア研究会代表 

令和 5年 

2月 5日

（日） 

仙台福

祉プラ

ザ 

１６名 

 

３ 学生・臨床医研修生指導 

保健・医療・福祉等関係の教育機関における臨地実習を受け入れ、必要な知識や技術を指導する。 

    東北福祉大学（看護学生）  ２回・４名 

    東北学院大学（公認心理士） ５回・１１名  

 

8



４ 調査研究    

地域精神保健福祉活動を推進するために、精神保健の諸問題を調査研究するとともに、精神保 

健福祉に関する統計及び資料を収集整備した。 

 

（１）調査研究・実践報告 

イ 東北・北海道ブロック精神保健福祉センター所長会研究協議会 

   （研究報告） 

『宮城県ひきこもり地域支援センターにおけるひきこもり支援の動向～開設から令和３年度 

までの支援を振り返って～』 

 

 （２）発行  所報５０号を発行。関係機関に配布、ホームページに掲載 

 

 

 

５ 広報普及啓発    

   一般県民及び関係機関に対して精神保健福祉の知識の普及を図る目的で次のような活動を行っ
た。 

（１）自死対策及びひきこもり支援対策事業において普及啓発実施 

（２）依存症対策としてリカバリーカードと相談窓口リーフレット配布 

（３）ホームページによる情報提供（随時更新） 

 

 

 

 

６ 自立支援医療（精神通院）及び精神障害者保健福祉手帳 

精神障害者の医療及び福祉を充実するため、自立支援医療（精神通院）の承認及び精神障害者 

健福祉手帳の交付を行った。 

（１）自立支援医療（精神通院）及び精神障害者保健福祉手帳審査会 

     委員９人（うち県職員１人）      開催回数 ２４回（月２回開催） 

（２）自立支援医療（障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支持するための法律第 52条） 

      申請者数 １９，０５８人  承認者数 １９，０４８人  （うち新規者数 １，７０４人） 

（３）精神障害者保健福祉手帳（精神保健福祉法第４５条） 

      申請者数  ５，３２８人    交付者数  ５，２６９人（うち新規者数 １，１５３人） 

                                                                （令和５年３月末現在） 
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７ 精神医療審査会 
  精神障害者に対して人権に配慮した適正な医療及び保護の確保を図るため、宮城県精神医療 

審査会における医療保護入院者入院届、定期病状報告書、退院等請求の審査等を行った。 

 

審査会開催状況及び定期病状報告書等の審査状況       

区  分 件  数  等 

精神医療審査会 

 精神医療審査会委員   １９人 

 開催回数 全体会    １回 

      会長･班長会議      ０回（中止） 

      合議体    ２４回 

医 療 保 護 入 院 者 入 院 届   １,６７６件 

措置入院者定期病状報告書        １２件 

医療保護入院者定期病状報告書 １，０８３件 

退 院 等 請 求         ６件 

 

   合  計            ２,７７７件 

 

 

 

８ 組織の育成及び連携 
   地域精神保健活動の向上を図るため、地域住民参加による組織的な活動が行われるように、下

記の団体等の育成及び連携に努めた。 

 

団体名等 
援助

回数 
主な援助内容 

宮城県精神保健福祉協会 ７ 
理事会や表彰選考委員会等への参加、組織運営に

関する支援、精神保健福祉大会への協力 

宮城県断酒会 ２４ 組織育成支援、会場提供 

宮城県自死遺族支援連絡会 ２ 
各団体の活動状況等情報交換、連携体制づくりへ

の支援、講演会の共催 

全国ギャンブル依存症家族の会

宮城  １ 研修会講師 

大崎市ひきこもり･不登校支援

関係者座談会  ２ 
各団体の活動状況情報交換等、ネットワークづく

りの支援  

石巻地域不登校･ひきこもり支

援者のつどい運営会議 ３ 
各団体の活動状況情報交換等、ネットワークづく

りの支援  

薬物依存地域支援者ネットワー

ク連絡協議会 １１ 
各団体の活動状況情報交換等、ネットワークづく

りの支援  

日本産業カウンセラー協会 東

北支部 １ 研修講師 
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９　精神保健福祉相談

 　イ　年度別推移

　 ロ　性別・年齢別相談件数（実人数）

0 1 28 27 32 10 2 100

0 1 20 11 3 3 1 39

0 2 48 38 35 13 3 139

　 ハ　相談延人数

0 0 187 194 104 19 4 508

0 15 197 77 10 11 0 310

0 15 384 271 114 30 4 818

 　ニ　保健所管轄別相談件数（実人数）

0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 2.2%

塩釜 0 0 0 2 3 0 0 0 9 0 0 0 0 14 10.1%

岩沼支所 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 1.4%

黒川支所 0 0 1 2 1 0 1 0 10 0 0 0 0 15 10.8%

0 0 5 8 6 2 0 0 41 0 0 0 3 65 46.8%

0 0 1 0 2 0 0 0 7 0 0 0 0 10 7.2%

0 0 0 1 2 1 0 1 8 0 0 0 0 13 9.4%

0 0 1 0 1 1 0 1 10 0 0 0 0 14 10.1%

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1.4%

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.7%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 10 15 16 5 1 2 87 0 0 0 3 139 100.0%

 　ホ　年度末における転帰

0 0 4 2 8 1 1 1 23 0 0 0 1 41

0 0 6 13 8 4 0 1 64 0 0 0 2 98

0 0 10 15 16 5 1 2 87 0 0 0 3 139

(単位：人）

(単位：人）

(単位：人）

令和３年度 令和４年度

 　   精神保健及び精神障害者福祉の相談・指導を行った。特に、複雑又は困難な相談に対応した。

20歳代

前年度からの継続実人数

合 計 （ 実 人 数 ）

相談者総数（延人数）

16～19
歳

20歳代
60歳
以上

50歳代

平成３０年度 令和元年度 令和２年度

60歳
以上

50歳代
16～19
歳

計

割合

計

男

女

計

40歳代30歳代

塩
釜

その他

計

　　事　業

管　轄

　　事　業

処　遇

終了

次年度へ継続

仙南

大崎

栗原

石巻

登米

気仙沼

　　　　　　年 度

相談件数

     年 齢
性 別

男

女

計

15歳
以下

     年 齢
性 別

15歳
以下

新 規 相 談 実 人 数 94 51

88

139127

61

137

64

73 66

818

75

144

573 675 685

てんか
ん

そ の 他
老 人 精
神 保 健

社 会 復
帰

ア ル
コ ー ル
関 連

薬 物 関
連

う つ ・
う つ 状

態
ゲ ー ム

そ の 他
の 依 存

症

う つ ・
う つ
状 態

30歳代 計

（１）来所相談

40歳代

59

153

637

69

思 春 期
心 の
健 康
づ く り

ギ ャ ン
ブ ル 関

連

薬 物
ギ ャ ン
ブ ル

思 春 期
心 の 健

康
づ く り

ゲ ー ム
そ の 他
の 依 存

症

摂 食
障 害

仙台市

摂 食 障
害

て ん
か ん

そ の 他

計

老 人 精
神 保 健

社 会
復 帰

ア ル
コ ー ル

計
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　へ　来所経路別相談件数（実数） （単位：件）

家族
知人

センター
電話相談

医療
機関

市町村
教育
機関

その他の
公的機関

その他の
機関

62 23 3 8 8 4 16 9 139

21 14 0 0 2 0 9 3 50

　ト　相談内容別相談件数（実数･延数） （単位：件）

実 延べ 実 延べ

0 0 87 666

ⅰ認知症 0 0 ⅰ心の不調 9 43

ⅱその他 0 0 ⅱ家族関係 7 48

0 0 ⅲ人間関係 1 1

ⅰ日常生活 0 0 0 0

ⅱ制度利用 0 0 69 573

ⅲその他 0 0 ⅵ生活困窮 0 0

47 113 ⅶ性の悩み 0 0

ⅰアルコール 10 20 1 1

ⅱ薬物関連 15 41 0 0

ⅲギャンブル 16 35 0 0

ⅳゲーム 1 3 0 0

ⅴその他 5 14 3 24

2 15 ⅰ精神症状 1 18

ⅰ心の不調 0 0 ⅱ病気治療 0 0

ⅱ家族関係 0 0 ⅲその他相談 2 6

ⅲ人間関係 0 0 0 0

ⅳ不登校 0 0 0 0

2 15 139 818

ⅵ生活困窮 0 0

ⅶ性の悩み 0 0

ⅷその他 0 0

（単位：件）

(相談件数再掲）

72 4 2 0 1

621 17 12 0 3

紹介元

実数 2

延数 12

ひ き こ

も り

発 達

障 害

小計

その他

ⅷその他

小計

ⅴ自立･社会参加

ⅴ話し相手を求めて

老人
精神保健

ⅳ不登校
社会復帰

小計

ⅳ問合せ

自 殺

関 連

自 死
遺 族
(再掲）

ⅴ自立･社会参加

計

　思春期
相談

小計

　　うつ・うつ状態

　　摂食障害

自発的
来　所

　依存症
問題

　　てんかん

(内)新規相談 1

相談内容 相談内容

犯罪

被害
災害

計
保健所

件数 6

小計

  心の健康
づくり

小計
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（２）電話相談

　イ　対象者性別・年齢別相談件数（延件数）

男

女

不 明

男

女

不 明

  ロ　対象者職業別・年齢別相談件数（延件数）

17 (0) 34 (0) 16 (0) 1 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (0) 3 (0) (0)

0 (0) 1 (0) 48 (0) 115 (0) 58 (0) 92 (0) 23 (0) 67 (0) (0)

0 (0) 1 (0) 7 (0) 2 (0) 6 (0) 7 (0) 24 (0) 3 (0) (0)

0 (0) 0 (0) 2 (0) 3 (0) 13 (0) 16 (0) 23 (0) 4 (0) (0)

0 (0) 1 (0) 9 (0) 10 (0) 151 (0) 17 (0) 130 (0) 20 (0) (0)

0 (0) 0 (0) 6 (0) 27 (0) 58 (0) 107 (3) 59 (1) 21 (0) (4)

0 (0) 0 (0) 6 (0) 266 (0) 101 (0) 64 (0) 6 (0) 19 (0) (0)

0 (0) 0 (0) 2 (0) 1 (0) 1 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (0) (0)

0 (0) 11 (0) 51 (0) 101 (0) 88 (0) 406 (1) 421 (0) 70 (0) (1)

1 (0) 3 (0) 19 (0) 17 (0) 19 (0) 36 (0) 30 (0) 355 (0) (0)

18 (0) 51 (0) 166 (0) 543 (0) 495 (0) 745 (4) 717 (1) 563 (0) (5)

（　）は災害に関する相談を再掲

　ハ　相談種別ごとの電話のかけ手（延件数） 　

38 (0) 2 (0) 12 (0) 7 (0) 10 (0) 1 (0) 5 (0) 27 (0) 1,524 (4) 49 (0) 2 (0) 67 (0) 1,157 (1) 2,901 (5) 130

9 (0) 3 (0) 15 (0) 9 (0) 17 (0) 3 (0) 6 (0) 29 (0) 133 (0) 9 (0) 1 (0) 0 (0) 102 (0) 336 (0) 18

0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (0) 0 (0) (0) (0) 0 (0) 2 (0) 11 (0) 1 (0) 0 (0) 0 (0) 6 (0) 22 (0) 0

3 (0) 0 (0) 1 (0) 3 (0) 0 (0) (0) (0) 1 (0) 3 (0) 8 (0) 1 (0) 0 (0) 0 (0) 6 (0) 26 (0) 0

0 (0) 0 (0) 1 (0) 0 (0) 0 (0) (0) (0) 1 (0) 1 (0) 4 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 6 (0) 13 (0) 1

50 (0) 5 (0) 29 (0) 21 (0) 27 (0) 4 (0) 13 (0) 62 (0) 1,680 (4) 60 (0) 3 (0) 67 (0) 1,277 (1) 3,298 (5) 149

（　）は災害に関する相談を再掲

　ニ　相談種別による処遇内訳件数(延件数）

42 (0) 2 (0) 20 (0) 9 (0) 10 (0) 3 (0) 5 (0) 47 (0) 1,616 (4) 58 (0) 1 (0) 67 (0) 1,230 (1) 3,110 (5) 141

0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (0) 1 (0) 0 (0) 2 (0) 6 (0) 8 (0) 0 (0) 1 (0) 0 (0) 3 (0) 23 (0) 0

8 (0) 3 (0) 7 (0) 1 (0) 8 (0) 1 (0) 3 (0) 8 (0) 45 (0) 2 (0) 0 (0) 0 (0) 43 (0) 129 (0) 8

0 (0) 0 (0) 2 (0) 9 (0) 8 (0) 0 (0) 3 (0) 1 (0) 11 (0) 0 (0) 1 (0) 0 (0) 1 (0) 36 (0) 0

50 (0) 5 (0) 29 (0) 21 (0) 27 (0) 4 (0) 13 (0) 62 (0) 1,680 (4) 60 (0) 3 (0) 67 (0) 1,277 (1) 3,298 (5) 149

（　）は災害に関する相談を再掲

無 職

計

72

404

61

338

278

1,148

480

3,298

再 掲
ｺ ﾛ ﾅ
関 連

   相談種

別

処遇内容

本人

家族

知人

ギ ャ ン
ブ ル

思 春 期 計

その他

心 の 健 康
づ く り

う つ ・
うつ状態

摂 食
障 害

て ん
か ん

そ の 他薬 物

来所相
談

計

そ の 他
老人精神
保 健

社 会
復 帰

ア ル
コ ー ル

薬 物
ギ ャ ン
ブ ル

合計

339

2,959

3,298

老人精神
保 健

社 会
復 帰

ア ル
コ ー ル

16～19歳 20歳代

　　　　 年

齢

職業別

再 掲
ｺ ﾛ ﾅ
関 連

   相談種

別

処遇内容

傾聴・
助言

医療機関紹介

関係機関紹介

思 春 期
心 の 健 康
づ く り

う つ ・
うつ状態

摂 食
障 害

て ん
か ん

計

 

主 婦

不 明

計

0

0

こころの
相談電話

　　　　 年

齢

相談対象者

5

一般電話

15歳以下

合計

50歳代 60歳以上 年齢不詳

0

0

1

1

 

30歳代 40歳代

0

1

そ の 他

学 生

会 社 員

自 営 業

ア ル バ イ ト
・ パ ー ト

9 14

113 508

15 13

0

15 43 320 210 154

14

0 0 0 0

74 140

0 11 17 6 18 21 125 198

0 1 1

338 179 1,260

6 50 157 236 604 357 205 1,615

0 0 0 0 0 0 84 84

15歳以下 16～19歳 20歳代 30歳代 40歳代 計50歳代 60歳以上 年齢不詳

22 467 789 730 668 3,298

通 所 施 設 等 462

公 務 員 50

ゲ ー ム

ゲ ー ム

そ の 他の
依 存 症

そ の 他の
依 存 症

関係者

計

13



（３）思春期相談事業（精神保健福祉相談のうち思春期関連問題の相談を再掲）

   イ　性別・来談者別相談件数（実人数） 　

男 0 0 0 0 1 0 1

女 0 1 0 0 0 0 1

計 0 1 0 0 1 0 2

   ロ　性別・来談者別相談件数（延人数） 　

男 0 0 0 0 0 0 0

女 0 15 0 0 0 0 15

計 0 15 0 0 0 0 15

   ハ　年度末における転帰（実人数）

年度内に終了 0 0 0 0 1 0 0 0 1

次年度へ継続 0 0 0 0 1 0 0 0 1

計 0 0 0 0 2 0 0 0 2

（４）心の健康づくり推進事業（心の健康ダイヤル相談）

   イ　相談種別ごとの電話のかけ手（延件数）

本 人 37 0 2 0 0 1 27 1,458 47 0 67 1,114 2,753

家 族 2 0 1 1 2 1 12 97 7 0 0 55 178

知 人 0 0 0 0 0 0 1 6 1 0 0 3 11

関 係 者 1 0 0 0 0 0 3 5 1 0 0 1 11

そ の 他 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 2 6

計 40 0 3 1 2 2 43 1,570 56 0 67 1,175 2,959

　 ロ　相談種別による処遇内訳件数（延件数） 　

傾聴・助言 38 0 3 1 1 1 43 1,551 56 0 67 1,165 2,926

医療機関紹介 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3

関係機関紹介 2 0 0 0 1 1 0 16 0 0 0 10 30

来 所 相 談 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 40 0 3 1 2 2 43 1,570 56 0 67 1,175 2,959

ゲ ー ム

ゲ ー ム 計思 春 期
心の健康
づ く り

う つ ・
う つ 状

態

摂 食
障 害

て ん
か ん

そ の 他

計

老 人 精
神 保 健

社 会
復 帰

ア ル
コ ー ル

薬 物
ギ ャ ン
ブ ル

　 相談種別

処遇内容

思 春 期
心の健康
づ く り

う つ ・
う つ 状

態

摂 食
障 害

て ん
か ん

そ の 他
老 人 精
神 保 健

社 会
復 帰

ア ル
コ ー ル

薬 物
ギ ャ ン
ブ ル

　 相談種別

掛け手

　  区　分

性　別

本人来所

本人来所

計

 　 区　分

性　別

家族のみ

家族のみ

家族及び

関 係 者

本 人 及
び

家 族

関 係 者
の み

本 人 及
び

家 族

自 立 ・
社会参加

本人及び

関 係 者

本人及び

関 係 者

関 係 者
の み

生活困窮 その他 計

計
家族及び

関 係 者

   相談内容

処　遇
心の不調 家族関係 性の悩み不登校人間関係

14



１０　精神科外来診療

（１）月別外来件数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

11 12 11 12 8 12 12 12 11 9 12 7 129

0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 3

71 75 74 58 41 65 67 65 65 59 66 41 747

1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 7 7 6 6 7 8 6 7 6 6 6 79

（２）性別年代別外来患者件数（実人数：新患実数＋前年度からの継続再来実数）

（３）性別年代別外来患者件数（延人数）

診
療
日
数
等

検
査
等

全診療件数
( 延 人 数 )

血液・尿検

院内処方箋

診 療 日 数

新 患
( 実 人 数 )

518

229

747

60歳以上 計

院外処方箋

0

0

0

4 6

6

0

0

0

150

278

265

10 1

0

78

343

12

0

12

12

6

計

男

　　年齢
性別 19歳以下 20歳代 30歳代

113

1

114

128

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

  センターにおける事業の一環として、外来診療を実施し、精神障害者の治療に当たった
（精神科デイケアを含む）。

女

40歳代 50歳代 60歳以上 計

計

　　年齢
性別 19歳以下

1

1

2

男

女

12

13

25

1

0

0

0

0

0

0
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（４）保健所管轄別・年代別外来件数（実人数：新患実数＋前年度からの継続再来実数）

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

2 8 9 0 0 0 19 76.0%

0 1 0 1 0 0 2 8.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 3 0 0 0 3 12.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 1 0 0 0 0 1 4.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

2 10 12 1 0 0 25 100.0%

＊割合については、表示単位未満を四捨五入しているため数値の計と合計は合致しない。

（５）診断結果別・年代別外来件数（実人数：新患実数＋前年度からの継続再来実数）

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

1 4 5 0 0 0 10

0 5 3 1 0 0 9

0 1 3 0 0 0 4

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0

2 10 12 1 0 0 25

60歳以上
　　　 年　齢

管　轄
19歳以下 20歳代 計 割合40歳代 50歳以下

仙 南

塩
釜

塩 釜

岩 沼 支 所

黒 川 支 所

30歳以下

大 崎

栗 原

登 米

石 巻

気 仙 沼

仙 台 市

県 外

計

計
　　　　  　　年　　齢
　
診 断 名

40歳代 50歳以下 60歳以上30歳以下

ア ル コ ー ル 関 連 障 害

19歳以下 20歳代

人 格 及 び 行 動 障 害

精神作用物質による精神障害

統合失調症・分裂病型障害

気 分 障 害

神 経 症 性 障 害

摂 食 障 害

身 体 疾 患

睡 眠 障 害

脳 器 質 性 精 神 病

計

精 神 遅 滞

青年期の行動・情緒の障害

て ん か ん
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１１ デイケア事業 
   精神疾患を有する思春期・青年期の方を対象（年齢は１６歳（義務教育終了者）から概ね３５

歳まで）とし、精神的な自立と自分らしさの獲得を目標に、集団療法のほか個人面接や家族面接
も実施し、一人一人の希望や目標に向けて支援を行った。 

 
 
（１）実施状況・参加者の状況 

実施日数・回数 
出席者 

延べ 平均 

１２３日 
６６５人 

（前年 １，０９３人） 
５．４１人 

（前年 ８．２人） 

内訳 
デイケア ２９回 １２８人 ４．４１人 

ショートケア １５２回 ５３７人 ３．５３人 

 

前年度から 

の継続登録者
（人） 

今年度 

新規登録者 

（人） 

今年度利用者 

（実数） 

（人） 

終了者 

（人） 

次年度 

継続登録者 

（人） 

 

      

 

 １７ １ １９ １１ ８ 

           ※ほか今年度再登録者：１人          ※今年度登録者数：１９人  
 
 
（２）利用者（登録者）の状況 

  イ 年齢区分    

 年齢 

 
性別 

 
19 歳以下 

 
20～24 歳 

 
25～29 歳 

 
30～34 歳 

 
35 歳以上 

 
計 

男 １ ２ ２ ４ ０ ９ 

女 ０ ５ ０ ５ ０ １０ 

計 １ ７ ２ ９ ０ １９ 

  
ロ 居住地区分 

大崎圏域 登米圏域 その他 計 

１６ ３ ０ １９ 

 
  ハ 利用年数 

１年未満 
１年以上 
３年未満 

３年以上 
５年未満 

５年以上 
８年未満 

８年以上 計 

７ ４ ２ ４ ２ １９ 

 

  ニ 診断分類  （ICD-10 分類） 

Ｆ０ Ｆ１ Ｆ２ Ｆ３ Ｆ４ Ｆ５ Ｆ６ Ｆ７ Ｆ８ Ｆ９ 計 

０ ０ ７ １ １０ ０ ０ ０ １ ０ １９ 

 

F0 症状性を含む器質性精神障害           F1 精神作用物質使用による精神及び行動の障害 
F2 統合失調症，統合失調型障害及び妄想性障害    F3 気分（感情）障害 
F4 神経性障害，ストレス関連障害及び身体表現性障害 F5 生理的障害及び身体的要因に関連した行動症候群 
F6 成人の人格及び行動の障害            F7 精神遅滞 
F8 心理的発達の障害                F9 小児期及び青年期に通常発症する行動及び情緒の障害，特定不能の精神障害 

 

  ホ 紹介元  （主治医の所属別） 

病院 診療所 
センター附属

診療所 
計 

１３ ６ ０ １９ 
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（３）終了者の状況 

 

就(複)職 

就労移行
・継続 
事業所 

相談支援
・地域活
動支援セ
ンター 

その他の
支援施設 

就(復)学 

家業・家
事（手伝
い） 

在宅 入院 その他 計 

                         

 

男 ２ ２ ０ ０ ０ ０ ２ ０ ０ ６ 

女 ０ １ ０ ２ ０ ０ ２ ０ ０ ５ 

計 ２ ３ ０ ２ ０ ０ ４ ０ ０ １１ 

 
 

（４）面談・電話相談対応実績 
   利用者の支援については担当スタッフを設け、担当スタッフと定期的に面談の時間を設定しな 

がら、デイケア利用の目的の整理やプログラム利用の動機付け、変化点の確認を行っている。 
 

面談相談（人） 電話相談（人） 

実１８（延１０７） 実１５（延３９） 

 
 
（５）デイケアの内容 

  プログラムを通して、同世代での仲間作りの場、新しい体験や興味を広げる場、自信や自己肯
定感の回復の場となるように実施している。そのため、利用者（メンバー）の状況等に合わせ、
きめ細やかに支援を行うため、プログラムは毎月作成している。「美術」、「音楽」、「調理」、
「陶芸」プログラムは、外部に講師を依頼し、定期的にプログラムの中に組み込むほか、デイケ
アスタッフ以外の職員を活用したプログラムや定期的に外出やイベントも組み込んでいる。 

 

分 類 プログラム 回 数 

創作 

アートの時間・書道 

調理 

陶芸 

ものづくり 

８（うち外部講師 ８回） 

６（うち外部講師 ４回） 

８（うち外部講師 ８回） 

１０ 

表現 

音楽活動 

テーマトーク 

サロン・ドゥ・スタッフ 

７（うち外部講師 ７回） 

 ４ 

 ３ 

運動 スポーツ・軽運動 ２１ 

交流 

茶話会 

サロン・ドゥ・メンバー 

動画鑑賞会 

ゲーム 

   ４ 

   ４ 

   １ 

   ５ 

学び 座学プログラム    １ 

話し合い ミーティング   １２ 

フリータイム 
集中力↑time 

自主活動 

３２ 

１７ 

外出・イベント 
所外行事 

季節の行事 

   ６ 

   ５ 
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１２　依存症対策事業（精神保健福祉相談のうち依存症関連問題の相談を再掲）

　　関係機関、民間支援団体等と連携しながら、依存症の予防対策から回復支援対策の推進に努めた。

（１）来所相談

　　イ　年度別相談件数（実人数）

(延人数) (延人数) (延人数) (延人数) (延人数)

9 18 7 25 13 43 9 23 6 20

5 37 11 22 12 36 5 17 12 41

14 21 15 31 18 62 10 45 12 35

1 3

2 3 5 8 3 9 3 8 4 14

30 79 38 86 46 150 27 93 35 113

　　ロ　来談者別相談件数（実人数）

3 1 0 1 1 0 0 6

3 4 2 0 3 0 0 12

4 1 0 0 7 0 0 12

0 1 0 0 0 0 0 1

1 1 1 0 1 0 0 4

11 8 3 1 12 0 0 35

　　ハ　年代別相談件数(実人数） 　

0 0 0 5 1 0 6

0 2 3 4 2 1 12

0 2 5 4 1 0 12

0 1 0 0 0 0 1

0 1 1 2 0 0 4

0 6 9 15 4 1 35

　　ニ　年度末における転帰（実人数）

2 4 6

2 10 12

5 7 12

1 0 1

1 3 4

11 24 35

アルコール

　　  年 度

相談件数

薬 物 関 連

ギャンブル

そ の 他

アルコール

薬 物 関 連

ギャンブル

そ の 他

計

助言・終了

計

計

アルコール

薬 物 関 連

ギャンブル

そ の 他

計

       年 齢

相談内容

       転 帰

相談内容

アルコール

薬 物 関 連

ギャンブル

そ の 他

本人のみ
       年 齢

相談内容

本 人
及 び
家 族

本 人 及
び

関 係 者

関係者
のみ

40歳代30歳代

家族のみ

令和２年度 令和３年度

19歳以下 50歳代

家 族
及 び
関 係 者

継続

60歳以上

計

20歳代

ゲ ー ム

ゲ ー ム

ゲ ー ム

ゲ ー ム

本 人
家 族
関 係 者

令和４年度

計

計

平成30年度 令和元年度
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（２）電話相談（電話相談のうち依存症関連問題の相談を再掲）

　  イ　年代別相談件数（延件数）

0 0 1 10 5 7 8 31

1 6 6 3 2 1 0 19

0 6 8 4 4 2 4 28

2 2 0 0 0 0 0 4

1 3 2 1 0 1 6 14

4 17 17 18 11 11 18 96

　  ロ　電話のかけ手（延件数）

家族 知人 関係者 その他 計

53 2 2 2 96

　  ハ　処遇内訳件数（延件数）

医療機関
紹介 関係機関紹介 来所相談 計

5 22 21 96

（３）依存症関連問題研修会

場所

（４）依存症家族会

参加人数

70名
48回
線

対象

市町村、保健所、
相談支援事業所、
地域包括支援セン
ター、精神科医療
機関等で相談支援
業務に従事してい
る職員

内容

依存症関連問題研修Ⅰ
(講義)
１）「ギャンブル障害の基礎的な理解と支援～当
事者の心理・行動と支援のポイントを学ぶ～」
(講師)医療法人東北会東北会病院　奥平富貴子 氏
２）「ギャンブル依存症と借金問題」
(講師)草野司法労務総合事務所　草野哲也氏
３）当事者発表
(発表者）ギャンブル依存症回復者

106名
68回
線

令和４年
１０月１９日（水）

※会の前半は講話・勉強会、後半は情報交換会を実施。

回数

１０回

参加家族数

１１家族

参加実人数

１２人

依存症関連問題研修Ⅱ
(講義)
「依存症の理解と面談のポイント～変わらない人
の理解と変化を後押しする関わり～」
(講師)  医療法人東北会東北会病院　金田和大氏
(副講師）宮城県精神医療センター　槙貴浩氏

Web開催

参加延人数

４８人

37

傾聴・助言

48

開催年月日

令和５年
２月１日（水）

Web開催

市町村、保健所、
相談支援事業所、
地域包括支援セン
ター、精神科医療
機関等で相談支援
業務に従事してい
る職員

計

     年 齢

相談内容

アルコール

ゲ ー ム

そ の 他

本人

50歳代 年齢不詳 計60歳以上

薬 物 関連

ギャンブル

19歳以下 20歳代 30歳代 40歳代
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（６）関係機関との連携

回数

11

5

1

1

1

1

5

1

○11月のアルコール関連問題啓発週間に合わせてホームページを更新し、普及啓発を行った。

○ギャンブル等依存症のリーフレットを作成し、県内の消費生活窓口を中心に配布した。

参加延人数

宮城県薬物乱用対策有識者会議

（５）薬物依存集団回復プログラムＮＩＣＥ

（７）普及啓発

※会の前半は講話・勉強会、後半は情報交換会を実施。

回数

１２回

参加実人数

7人

宮城県薬物乱用対策推進本部会議
(書面開催)

20人

1

仙台市アルコール問題連絡対策会議

依存症治療拠点病院との業務打ち合わせ

○R4年4月より薬物依存症・ギャンブル等依存症相談拠点となったため、相談窓口の周知や情
報提供等を行えるよう、ホームページの整理、更新を行った。

○広報誌（みやぎ県政だより5・6月号）を活用し、5月のギャンブル等関連問題啓発週間に合
わせて相談窓口の周知を行った。

○薬物依存地域支援者ネットワーク連絡会で作成したリカバリーカードをセンターにも設置
した。

○県内各高校で実施されている「総合的な探求の時間」において、依存症に関するテーマを
設定したグループの校外研究に協力した（2校）。

全国依存症専門医療機関・相談員等全国会議

会議名

薬物依存症地域支援者ネットワーク協議会

薬物事犯関係引受人会

宮城県薬物乱用対策庁内会議

県内自助グループの見学
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１３　ひきこもり対策（宮城県ひきこもり地域支援センター事業）
　

（１）ひきこもり地域支援センター活動実績（南支所除く)

イ　来所相談

（イ）年度別相談件数

平成３０年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

28 28 18 18 17
44 46 39 47 60
72 74 57 65 77

414 400 425 471 655

（ロ）性別・来談者別相談件数（実人数） 　

6 10 37 1 54
8 6 9 0 23
14 16 46 1 77

（ハ）性別・年代別相談件数（実人数） 　

1 20 17 13 3 54
1 14 6 1 1 23
2 34 23 14 4 77

（ニ）年度末における転帰（実人数）

14 40 54
3 20 23
17 60 77

ロ　電話相談

9 20 8 9 4 5 55
3 8 4 3 3 6 27
1 1 0 0 0 8 10
13 29 12 12 7 19 92

（ロ）電話のかけ手（延件数）

58 12 92

（ハ）処遇内訳件数（延件数）

11 1 38 92

計

計

男
女
計

　　処遇
性別

助言・終了 継続

30歳代 40歳代 50歳以上 計

男
女

男
女
計

　　区分
性別

19歳以下 20歳代

　　区分
性別

本 人 の み

継 続 相 談 実 人 数
合　計（実人数）

相談者総数（延人数）

20歳代 30歳代 40歳代 50歳以上 年齢不詳

新 規 相 談 実 人 数

本 人 及 び
家 族

家 族 の み
関係者及び
家 族

計

計本人

合計

計

（イ）対象者性別・年齢別相談件数（延件数）

　　 年齢
性別

男
女

不明

19歳以下

42

　平成26年１月から精神保健福祉センター内に「宮城県ひきこもり地域支援センター」を開設し、
ひきこもりに関する相談、家族会、研修等の事業を行った。また,平成27年8月には仙台市内に南支
所(「NPO法人わたげの会」に委託）を開設し、県南部の相談支援の充実を図った。

22

助言指導 来所予約
医療機関
 紹　　介

その他の
機関紹介

計

家族 その他
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ハ

会場 回　数 参加家族数 参加実人数

当センター 11 26 31

当センター 11 32 40

気仙沼保健所 4 4 4

当センター 6 18 22

当センター 8 22 24

当センター 5 17 21

・社会福祉法人わたげ福祉会秋田敦子氏（1回）、奥野潔和氏（1回）、佐藤裕武氏（1回）の協力を得て家族会を運営した。

・コロナウイルス感染予防のため年5回のみ開催し（例年11回開催）、グループワークも人数を分散して実施した。

ニ

場所 対　　象 参加者数

ホ 普及啓発　

ヘ

研　修　名

①ひきこもり等
支援関係者

研修(基礎編）

②ひきこもり等
支援関係者

研修(応用編）
＊市民講座も兼ねた。

ひきこもり支
援に携わって
いる方、及び
宮城県内在住
者

ひきこもり講演会
「ひきこもりの理解と対応につい
て」
講師：
筑波大学医学医療系社会精神保健
学
教授　斎藤　環　氏

・「みやぎ県政だより」へのひきこもり特集ページ掲載

　会場：みやぎ生協岩切店集会室　　参加者数　実1名・延13名
・ひきこもりフリースペース「ココぽか」　月2回開催・計17回実施（令和4年6月は中止）

令和5年1月28日 110名

・ひきこもり市民講座の開催　1件

・SNSによる情報発信（ツイッター配信）　計51回

・ひきこもりサポーター養成事業

129名
(69機関)

オンラインに
よるハイブ
リット

開催年月日

Web
ひきこもり支
援に携わって
いる方

動画配信期間
令和4年7月27日
～8月17日

内　　容
Webを活用した動画配信研修を実
施
内容
①「ひきこもりの理解と支援」
②「ひきこもり支援における家族
支援の実際」
③「ひきこもりサポートブックの
使い方」
④「宮城県ひきこもり地域支援セ
ンターの紹介」

ひきこもり等の問題を抱える家族を対象に家族会を実施した。

平成30年度

令和元年度

令和２年度

　青年期（ひきこもり）家族会

76令和３年度

　研修会

令和４年度

ト　アウトリーチ居場所支援

　　　  　　打ち合せ（電話・メール含む）6回

　　　　　　受講者（関係者含む）：35名

　　　　　　修了証書授与：35名

　気仙沼市：令和5年1月17日に実施

市町村体制整備

63

　大和町：令和5年１月27日に実施

　　　　　　修了証書授与：47名

　　　　　　受講者（関係者含む）：延べ47名

　　　　　　打ち合せ（電話・メール含む）7回

参加延人数

122

181

11

67
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チ

家族会（1クール5回）の体験：4機関4名の参加

・アドバイザー派遣事業
①当事者アドバイザー派遣事業

　アドバイザー派遣　1名（オンライン）、職員派遣　3名（オンライン）
・令和4年度第2回大和町自死予防対策連絡協議会（ひきこもりの市町村プラットフォーム）
　アドバイザー派遣　1名、職員派遣　3名
②ひきこもり支援事業意見交換会

リ　関係機関とのネットワークづくり

　 ・運営に関する実務者打ち合せの実施：1回
　 ・精神保健推進室を含む運営に関する打ち合せへの参加：1回　　
　 ・リーフレットや各居場所作成の通信の所内配架，当所HPやTwitter等による広報協力： 随時実施

　　・県内事業推進に係る打ち合せ：4回
　　　　    ひきこもり支援体制について：2回
　　　　   (南北居場所支援モデル事業関係：2回)
　　・所内ひきこもり全体会：12回

参加機関：仙台保健福祉事務所、北部保健福祉事務所、北部保健福祉事務所栗原地域事務所、
東部保健福祉事務所

　講師派遣及び支援者支援

実態調査助言・会議出席：4件、プラットフォームに関する会議出席：4件、ケース会議出席：1
件、家族会立ち上げ支援：4件、
継続支援：4件（町の個別ケース支援：計7回，ひきこもり研修会の運営支援・講師：計1回）
そのほか、継続ケース支援、居場所運営等に関する相談に対して助言・情報提供を実施

・石巻地域不登校・ひきこもり支援者のつどい　計3回

・仙台保健福祉事務所・当センター主催：令和4年度ひきこもり支援者研修会

　当事者アドバイザー2名を参集し、当センターで実施する事業等に助言、提案をいただいた。

・ひきこもり支援スタートアップ応援事業

・家族会支援者向け体験事業

　　事業打ち合せ：1回
　　会議への参加：3回

ヌ　南北居場所支援モデル事業に係る支援

　　
ル　支援体制整備

・大崎地域ひきこもり等就労支援機関会議
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（イ）相談件数

28 19 20 17 12
15 19 12 11 16
43 38 32 28 28
196 172 113 119 151

（ロ）性別・年代別相談件数（実人数） 　

1 14 6 2 0 23
1 1 1 1 1 5
2 15 7 3 1 28

（ハ）年度末における転帰（実人数） 　

10 13 23
0 5 5

10 18 28

 (イ）対象者性別・年齢別相談件数（延件数）  

0 3 0 1 1 1 6
0 1 0 4 3 11 19
0 0 0 0 0 0 0
0 4 0 5 4 12 25

（ロ）電話のかけ手（延件数） 　

15 4 25

（ハ）処遇内訳件数（延件数）

13 0 25

参加実人数 参加延人数

12 172

（２）ひきこもり地域支援センター南支所活動実績

（３）居場所支援「ほっとすぺーす　クローバー」

相談者総数（延人数）

男

令和４年度

新 規 相 談
継 続 相 談 実 人 数

令和３年度

計50歳以上

令和元年度

ロ　電話相談

20歳代 30歳代

女
計

計40歳代 50歳以上

イ　来所相談

平成30年度

　　 　区分
性別

19歳以下 20歳代

男

助言・終了 継続
　　　処遇
性別

女

年齢不詳

計

計

19歳以下

男
女
不明
計

その他

令和２年度

計

30歳代

6

本人

　　　年齢
性別

40歳代

合 計（実 人 数）

家族

47

　個別支援で関わっているひきこもり当事者に対し、精神保健福祉センターを会場として、社会
参加に向けた中間的な居場所を提供し、集団支援を行った。

12

計

実施回数

来所予約
そ の 他 の
機 関 紹 介

助言指導
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１４ 自死対策（宮城県自死対策推進センター事業） 
「宮城県自殺対策推進センター（平成２９年４月に「宮城県自死予防情報センター（平成２７
年６月設置）」から名称変更）」として、相談支援、関係機関職員等の人材育成及び技術支
援、普及啓発、ネットワーク構築等のほか、市町村自殺対策計画策定支援に取り組んだ。 

 
 
（１）電話相談 

自死対策推進センターの専用電話相談を開設し、自死に関する相談に対応した。 
イ 対象者性別・年齢別相談件数（延件数） 

年齢 19歳以下 20 歳代 30歳代 40 歳代 50歳代 60歳以上 年齢不詳 計 

男 3 12 13 3 23 4 28 86 

女 8 38 8 13 66 21 37 191 

不明   1 0 0 0 0 2 9 12 

合計 12 50 21 16 89 27 74 289 

   ロ 電話のかけ手（延件数） 
本 人 

自死遺族 家族知人 支援者 
自死相談 

計 
その他 合計 希死 

念慮 
自殺
企図 

自殺
未遂 

その
他 

小計 

122 13 5 2 142 6 29  1 178 111 289 

ハ 対応内訳件数（延件数） 

傾聴・助言 来所面接 医療機関
紹介 

関係機関への
繋ぎ・紹介 緊急介入 その他 合計 

228 8  6 42 0 5 289 

 
 
（２）来所相談 
   イ 年度別相談件数 

 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度 

新規相談実人数 4 3 6  

前年度からの継続実人数 0 0 0  

合計（実人数） 4 3 6  

合計（延人数） 4 5 8  

   ロ 性別・年齢別来所相談件数(実人数) 
 19歳以下 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上 計 

男 0 1 1 0 0 0 2 

女 1 2 0 0 1 0 4 

合計 1 3 1 0 1 0 6 

  ハ 対応内訳件数 
助言終了 継続相談 精神科紹介 他機関紹介 計 

3 2 0 1 6 

  
（３）自殺対策計画策定支援 

計画策定や推進に係る個別相談等を保健所と連携して実施し、令和２年度に県内全市町村の
計画策定が終了した。令和４年度は計画の運用にかかる面を技術支援として実施した。 

 
 
（４）人材育成（詳細は教育研修参照） 

自死に関係する相談支援に活用できる内容の研修会を開催し、支援者の技術向上を計画（詳
細は教育研修参照）。 
・若年者のゲートキーパー養成  
※新型コロナウイルス感染症保健所応援業務のための所内 BCPにより実施せず。 

・若年者メンタルヘルス対策研修会 ：令和４年９月１４日【Web開催】 
当日回線接続数 ４０回線 
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（５）普及啓発 
３月の「自殺対策強化月間」に合わせた県民向けの自死予防普及啓発として、市町村、保健

所、救急告示病院、精神科病院及び大学への普及啓発を実施。 
・相談機関一覧「つながりを信じて」：6,330 部配布 
・自死対策推進センターリーフレット：7,420 部配布 
・自殺対策相談普及啓発カード：20,900 部配布 
・ホームページによる情報提供（随時） 

 
 

（６）技術支援  
・市町村計画運用に関する相談対応 

計画運用相談（石巻市、栗原市、涌谷町） 
・東松島市からの支援依頼 
・自死対策公開セミナー  

令和４年５月２７日 研修講師対応（日本産業カウンセラー協会東北支部主催） 
・保健所及び市町村対する自死ハイリスク者の理解及びリスクアセスメントシート活用のた
めの研修 

  令和４年１１月２８日 研修講師対応（石巻保健所主催）＊保健所 BCPにより延期 
・ゲートキーパー養成研修 
  令和５年２月２日  研修講師対応（南三陸町主催）  

    ３月９日  研修講師対応（角田市主催） 
・仙南管内自死対策連絡会 
  令和４年１２月１４日  研修講師対応（仙南保健所主催）  

 
（７）自死遺族等支援 

 ・自死遺族支援連絡会への参加 ２回 
 ・自死遺族支援連絡会講演会 ：令和５年２月５日 
                当日参加人数 １６名 
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１５ 災害対応関連事業 
被災者の心のケアに対応するため支援者に対する研修会、沿岸被災地での地域精神保健活動の

充実に向けた技術支援を実施している。 

 

（１）東日本大震災被災地支援関連 

 イ 人材育成（再掲）    

研修名 対象 目的 内容 開催日 
参加 
者数 

サイコロジ
カルファー
ストエイド
（ＰＦＡ）
研修 
＜Web 研修＞ 

市町村・
保健所・
医療機関
・教育機
関職員等 

 
自然災害等の大規
模な出来事が起き
たときの住民支援
のための備えとし
て、ＰＦＡ（心理
的応急処置）の概
論について学び、
心のケアについて
理解を深める。 
 

講義 
「WHO 版サイコロジカルファーストエイ
ド（ＰＦＡ）について」 
「新型コロナウイルス感染症とこころの
ケアについて」 
講師：東北学院大学 教養学部 人間科
学科 臼倉 瞳氏 

令和 4
年 

9 月 7 日
（水） 

 

21 人 

サイコロジ
カルファー
ストエイド
（ＰＦＡ）
ブースター
研修 
＜Web 研修＞ 

ＰＦＡ指
導者育成
研修受講

者 

ＰＦＡ指導者に対
し、情報交換と連
携を図りながら指
導技術と知識を深
め、ブラッシュア
ップを図る。 

講義 
「最新情報の共有・オンライン研修のす
すめ方 e-learning について」 
講師：国立精神・神経医療研究センター
 大沼 麻美氏 

令和 4
年 

6 月 8 日
（水） 

5 人 

 

ロ 被災者支援関係機関との連携（技術支援） 

   本庁、みやぎ心のケアセンター、沿岸部保健所等との被災者支援及び地域精神保健活動につい

ての打合せ及び助言等 

  

（２）災害派遣精神医療チーム（以下ＤＰＡＴとする）体制整備・支援 

  ・宮城ＤＰＡＴ運営委員会出席 1回 

  ・災害精神保健医療担当者向け会議出席 1回 

  ・ＤＰＡＴ研修検討会出席 1回 

      

（３）感染症対応関連 

   新型コロナ感染症対応 

・保健所等へ業務応援のため保健師等の職員 12名を交代で派遣  

・一般住民のコロナに関する心の電話相談 147件 

・宿泊療養施設入所者専用の心の電話相談 19件（R4年 6月からは他機関で実施） 

・クラスター発生施設職員のメンタルケア  1件 

 

●ＤＰＡＴについて 

ＤＰＡＴ（Disaster Psychiatric Assistance Team）の略 

 

ＤＰＡＴとは集団災害の後，被災地域に入り精神科医療および精神保健活動の支援を行う，専門

的な研修・訓練を受けた災害派遣精神医療チームのことです。 

 

自然災害や犯罪事件，航空機・列車事故等の集団災害が発生した場合，被災地域の精神保健医療

機能が一時的に低下し，さらに災害ストレス等により新たに精神的問題が生じる等，精神保健医

療への需要が拡大します。このような災害の場合には，被災地域の精神保健医療ニーズの把握，

各種関係機関等とのマネジメント，専門性の高い精神科医療の提供と精神保健活動の支援が必要

となり，ＤＰＡＴが活動します。  
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第３　精神保健福祉関係資料

(１) 精神科病院数及び病床数

総 数 単 科 病 院 左記以外の病院 官 公 立 法人・個人立

37 26 11 5 32

5,955 4,956 999 395 5,560

100 83.2 16.8 6.6 93.4

(２) 利用状況

  イ　年度別病床数及び入院患者数

（各年度末現在）

病　床　数 患　者　数 （官公立） (法人・個人立)

   昭和40年 2,562 2,647 543 2,019

45 3,326 3,742 536 2,790

50 3,600 3,574 536 3,064

55 4,091 3,871 536 3,555

60 4,356 4,338 476 3,880

平成2年 4,932 4,687 476 4,456

7 5,210 4,885 492 4,718

12 5,405 4,992 492 4,913

17 6,176 5,453 494 5,682

22 6,222 5,507 435 5,787

27 6,196 5,088 411 5,785

28 6,189 5,170 411 5,778

29 6,158 5,192 411 5,747

30 6,155 5,149 411 5,744

令和元年 6,088 4,921 395 5,693

令和２年 6,088 5,019 395 5,693

令和３年 6,088 4,923 395 5,693

令和４年 5,955 4,842 395 5,560

1　　県内医療施設の状況

病　 　　 院　 　　 数

精　神　科　病　床　数

病　床　数　百　分　比

（令和5年3月31日現在）

年度

備　考

病床数
精神科病床数 入院患者数
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ロ　年度別・医療費負担者別入院患者数
（単位：人）（各年度末）

年度
3 0.1% 606 11.3% 428 8.0% 2,303 42.9% 1,886 35.2% 137 2.6%

3,096 1 0.0% 295 9.5% 249 8.0% 1,591 51.4% 958 30.9% 2 0.1%

2,267 2 0.1% 311 13.7% 179 7.9% 712 31.4% 928 40.9% 135 6.0%

8 0.1% 612 11.4% 456 8.5% 2,272 42.4% 1,883 35.2% 123 2.3%

3,147 5 0.2% 311 9.9% 262 8.3% 1,546 49.1% 1,018 32.3% 5 0.2%

2,207 3 0.1% 301 13.6% 194 8.8% 726 32.9% 865 39.2% 118 5.3%

6 0.1% 630 12.0% 435 8.3% 2,259 42.9% 1,797 34.1% 139 2.6%

3,080 5 0.2% 340 11.0% 250 8.1% 1,539 50.0% 944 30.6% 2 0.1%

2,186 1 0.0% 290 13.3% 185 8.5% 720 32.9% 853 39.0% 137 6.3%

10 0.2% 608 11.9% 433 8.5% 2,180 42.8% 1,746 34.3% 111 2.2%

2,992 7 0.2% 314 10.5% 267 8.9% 1,474 49.3% 923 30.8% 7 0.2%

2,096 3 0.1% 294 14.0% 166 7.9% 706 33.7% 823 39.3% 104 5.0%

7 0.1% 592 11.5% 463 9.0% 2,131 41.2% 1,958 37.9% 19 0.4%

3,005 5 0.2% 283 9.4% 291 9.7% 1,427 47.5% 985 32.8% 14 0.5%

2,165 2 0.1% 309 14.3% 172 7.9% 704 32.5% 973 44.9% 5 0.2%

21 0.4% 661 12.7% 452 8.7% 2,121 40.9% 1,928 37.1% 9 0.2%

2,952 16 0.5% 317 10.7% 254 8.6% 1,389 47.1% 971 32.9% 5 0.2%

2,240 5 0.2% 344 15.4% 198 8.8% 732 32.7% 957 42.7% 4 0.2%

13 0.3% 629 12.2% 443 8.6% 2,070 40.2% 1,983 38.5% 11 0.2%

2,995 9 0.3% 333 11.1% 263 8.8% 1,371 45.8% 1,016 33.9% 3 0.1%

2,154 4 0.2% 296 13.7% 180 8.4% 699 32.5% 967 44.9% 8 0.4%

14 0.3% 674 13.3% 404 8.0% 1,965 38.7% 2,006 39.5% 10 0.2%

2,923 7 0.2% 341 11.7% 238 8.1% 1,283 43.9% 1,052 36.0% 2 0.1%

2,150 7 0.3% 333 15.5% 166 7.7% 682 31.7% 954 44.4% 8 0.4%

19 0.4% 647 12.9% 376 7.5% 1,939 38.6% 2,032 40.5% 6 0.1%

2,943 13 0.4% 335 11.4% 225 7.6% 1,305 44.3% 1,061 36.1% 4 0.1%

2,076 6 0.3% 312 15.0% 151 7.3% 634 30.5% 971 46.8% 2 0.1%

17 0.3% 636 12.9% 317 6.4% 1,921 39.0% 2,027 41.2% 5 0.1%

2,879 14 0.5% 331 11.5% 192 6.7% 1,275 44.3% 1,065 37.0% 2 0.1%

2,044 3 0.1% 305 14.9% 125 6.1% 646 31.6% 962 47.1% 3 0.1%

26 0.5% 606 12.5% 330 6.8% 1,841 38.0% 2,032 42.0% 7 0.1%

2,838 21 0.7% 315 11.1% 209 7.4% 1,206 42.5% 1,082 38.1% 5 0.2%

2,004 5 0.2% 291 14.5% 121 6.0% 635 31.7% 950 47.4% 2 0.1%

上段：全体　　　中段：宮城県　　　下段：仙台市

ハ 地域別・入院形態別入院患者数
（単位：人）（令和5年3月31日現在）

30.97% 0.19%

 県　　　外 54
0 36 18

3
0.30% 67.37% 32.19% 0.15%

0
0.00% 66.67% 33.33% 0.00%

仙　　台　　市
小　　　計

宮　城　県 400
2 251 147 0

0.50% 62.75% 36.75% 0.00%

仙　台　市 1,550
4 1,063 480

計 2,004
6 1,350 645

3
0.26% 68.58%

36 97 0
0.75% 26.87% 72.39% 0.00%

計 2,838
25 1,443 1,369 1

0.88% 50.85% 48.24% 0.04%

宮　　城　　県
小　　　計

宮　城　県 2,408
14 1,265 1,129 0

0.58% 52.53% 46.89% 0.00%

仙　台　市 296
10 142 143 1

3.38% 47.97% 48.31% 0.34%

 県　　　外 134
1

計 4,842
31 2,793 2,014 4

0.64% 57.68% 41.59% 0.08%

188
1 72 115 0

0.53% 38.30% 61.17% 0.00%

任　　意 その他

合　　　計

宮　城　県 2,808
16 1,516 1,276 0

0.57% 53.99% 45.44% 0.00%

仙　台　市 1,846
14 1,205 623 4

0.76% 65.28% 33.75% 0.22%

 県　　　外

5,192

R1

5,073

R2

5,019

4,923

R3

R4

4,842

25

5,354

26

5,266

30

5,149

　　　　　　　　入院区分
　　地域別

その他総数 精神保健福祉法 生活保護法 社会保険各法 国民健康保険 老人保健法

24

5,363

総　　計 措　　置 医療保護

27

5,088

28

5,170

29

31
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四 ～ 五 ヶ 月

五 ～ 六 ヶ 月

六 ヶ 月 ～ 一 年
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二 年 ～ 三 年

三 年 ～ 四 年

四 年 ～ 五 年

五 年 ～ 十 年

十 年 ～ 二 十 年

二 十 年 以 上
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青
年
期
に
通
常
発
症
す
る
行
動
お
よ
び
情
緒
の
障
害
、
特
定

不
能
の
精
神
障
害

そ
の
他

気
分
（感
情
）障
害

神
経
症
性
障
害
、
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
お
よ
び
身
体
表
現
性
障
害

生
理
的
障
害
お
よ
び
身
体
的
要
因
に
関
連
し
た
行
動
症
候
群

成
人
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
お
よ
び
行
動
の
障
害

精
神
遅
滞
（知
的
障
害
）

心
理
的
発
達
の
障
害

令
和
3年
3月
31
日
現
在

計

一 ヶ 月 未 満

一 ～ 二 ヶ 月

二 ～ 三 ヶ 月

三 ～ 四 ヶ 月

四 ～ 五 ヶ 月

五 ～ 六 ヶ 月

六 ヶ 月 ～ 一 年

一 年 ～ 二 年

二 年 ～ 三 年

三 年 ～ 四 年

四 年 ～ 五 年

五 年 ～ 十 年

十 年 ～ 二 十 年

二 十 年 以 上

計

一 ヶ 月 未 満

一 ～ 二 ヶ 月

二 ～ 三 ヶ 月

三 ～ 四 ヶ 月

四 ～ 五 ヶ 月

五 ～ 六 ヶ 月

六 ヶ 月 ～ 一 年

一 年 ～ 二 年

二 年 ～ 三 年

三 年 ～ 四 年

四 年 ～ 五 年

五 年 ～ 十 年

十 年 ～ 二 十 年

二 十 年 以 上
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0
0

1
0

43
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2
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6
1
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7
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1

1
1

1
1

令
和
5
年
3
月
3
1
日
現
在

任
　
　
意
　
　
入
　
　
院

そ
　
　
　
　
　
の
　
　
　
　
　
他
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ホ
　
病
類
別
・
退
院
患
者
の
退
院
事
由

退
院
先

病
類

計

自 宅 （ 単 身 ）

自 宅 （ 同 居 ）

入 所 施 設

転 院 ま た は 転 科

死 亡

そ の 他
計

自 宅 （ 単 身 ）

自 宅 （ 同 居 ）

入 所 施 設

転 院 ま た は 転 科

死 亡

そ の 他
計

自 宅 （ 単 身 ）

自 宅 （ 同 居 ）

入 所 施 設

転 院 ま た は 転 科

死 亡

そ の 他

5,
93
4

89
6

2,
65
3

71
2

80
8

85
4

11
3,
14
0

39
4

1,
43
9

3
98

44
8

46
1

0
2,
79
4

50
2

1,
21
4

31
4

36
0

39
3

11

Ｆ
０

1,
52
9

95
17
6

33
9

28
4

63
4

1
84
9

62
10
2

1
95

19
1

29
9

0
68
0

33
74

14
4

93
33
5

1

総
数

37
3

14
5

17
8

7
32
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0

65
19

22
3

14
7

0
30
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15
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コ
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0

63
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症
状
性
を
含
む
器
質
性
精
神
障
害

令
和
4
年
度

全
　
　
　
　
体

宮
　
　
城
　
　
県

仙
　
　
台
　
　
市

計

Ｆ
１

精
神
作
用
物
質
使
用
に
よ
る
精
神

お
よ
び
行
動
の
障
害

統
合
失
調
症
、
統
合
失
調
症
型
障
害
お
よ
び
妄
想
性
障
害

気
分
（感

情
）障

害

神
経
症
性
障
害
、
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
お
よ
び
身
体
表
現
性
障
害

生
理
的
障
害
お
よ
び
身
体
的
要
因
に
関
連
し
た
行
動
症
候
群

成
人
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
お
よ
び
行
動
の
障
害

精
神
遅
滞
（知

的
障
害
）

心
理
的
発
達
の
障
害

小
児
期
お
よ
び
青
年
期
に
通
常
発
症
す
る
行
動
お
よ
び
情
緒
の

障
害
、
特
定
不
能
の
精
神
障
害

そ
の
他
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２　　精神保健福祉法に基づく申請通報処理状況

（１）申請通報等処理状況

  イ　年度別申請通報等処理状況
（単位：件）

受

理

件

数

申

請

・

通

報

等

141 60 42.6% 10 6 42 70.0% 10

99 26 26.3% 0 0 25 96.2% 5

112 62 55.4% 18 0 39 62.9% 12

97 24 24.7% 1 1 22 91.7% 6

156 90 57.7% 24 5 55 61.1% 6

141 24 17.0% 0 0 23 95.8% 6

187 124 66.3% 23 6 83 66.9% 15

98 37 37.8% 0 0 27 73.0% 3

172 117 68.0% 28 3 80 68.4% 11

114 52 45.6% 2 2 44 84.6% 8

174 120 69.0% 37 5 96 80.0% 15

140 79 56.4% 3 0 74 93.7% 9

169 121 71.6% 42 5 84 69.4% 10

140 54 38.6% 2 0 51 94.4% 7

183 148 80.9% 53 3 95 64.2% 21

115 50 43.5% 1 0 48 96.0% 5

185 141 76.2% 56 3 97 68.8% 14

139 63 45.3% 0 0 59 93.7% 9

202 151 74.8% 55 3 109 72.2% 14

143 46 32.2% 2 1 45 97.8% 5

173 117 67.6% 34 1 93 79.5% 15

173 68 39.3% 0 0 64 94.1% 8

164 105 64.0% 32 0 77 73.3% 9

140 64 45.7% 0 0 57 89.1% 8

192 144 75.0% 32 8 93 64.6% 10

173 85 49.1% 0 1 77 90.6% 7

上段：宮城県 下段：仙台市

ロ　保健所別申請通報等処理状況

（単位：件）　（令和5年4月～令和5年6月）
保健所 岩

　
沼

措置状況

86 34 2 5 7 5 1 4 4 4 2 52 6 6 6 10 9 15

48 26 2 5 6 4 1 2 2 4 0 22 2 3 1 5 6 5

39 19 2 5 3 3 1 1 2 2 0 20 2 2 1 5 6 4

170 74.2% 1784

R3

304 169 55.6% 137

73

3264

R4

365 229 62.7% 189

105

32 9

0 134

78.2% 1943
R1

345 197 57.1% 136

93

57 4 154

84.9% 2368
R2

346 185 53.5% 150

79.3% 17

82

34 1 157

診察件数

措置入院件数

宮
城
野

若
　
林

太
　
白

泉
本
　
庁

申請等受
理件数

登
　
米

石
　
巻

気
仙
沼

本
　
庁

仙
台
市
小
計

青
　
葉

計
県
小
計

仙
　
南

塩
　
釜

大
　
崎

栗
　
原

56 3 156 76.5% 23

30

324 204 63.0% 145

82

63

54 3 143 72.2% 26

29

298 198 66.4% 141

92

49

44 5 135 77.1% 17

28

309 175 56.6% 126

74

52

40 5 170 85.4% 24

27

314 199 63.4% 167

91

76

30 5 124 73.4% 19

26

286 169 59.1% 134

86

48

23 6 110 68.3% 18

25

285 161 56.5% 132

95

37

24 5 78 68.4% 12

24

297 114 38.4% 85

61

24

19 1 61 70.9% 18

23

209 86 41.1% 66

44

22

67 77.9% 15

22

240 86 35.8% 70

44

26 10 6

（各年度中）

年
　
　
度

診

察

実

施

件

数

診

察

率

警
察
署

地
　
検
　
 
内
診
察

刑
務
所

院

内

診

察

在

宅

診

察

要

措

置

件

数

措

置

率

措

置

入

院

者

数

年

度

末

現

在

の（イ） （ロ） （ロ）／（イ） （ハ） （ハ）／（ロ）
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（２）措置入院状況

Ｆ０ Ｆ１ Ｆ２ Ｆ３ Ｆ４ Ｆ５ Ｆ６ Ｆ７ Ｆ８ Ｆ９
症
状
性
を
含
む
器
質
性
精
神
障
害

精
神
作
用
物
質
使
用
に
よ
る

精
神
及
び
行
動
の
障
害

統
合
失
調
症
・
統
合
失
調
型

障
害
及
び
妄
想
性
障
害

気
分

(

感
情
）

障
害

神
経
焼
成
障
害
・
ス
ト
レ
ス

関
連
障
害
及
び
身
体
表
現
性

障
害

生
理
的
障
害
及
び
身
体
的
要

因
に
関
連
し
た
行
動
症
候
群

成
人
の
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ

及

び
行
動
の
障
害

精
神
遅
滞
（

知
的
障
害
）

心
理
的
発
達
の
障
害

小
児
期
及
び
青
年
期
に
通
常

発
症
す
る
行
動
及
び
情
緒
の

障
害
特
定
不
能
の
精
神
障
害

そ
の
他

16 0 0 14 0 0 0 0 1 0 1 0

170 8 5 129 17 3 0 3 3 1 1 0

9 0 0 7 0 0 0 0 1 0 1 0

106 6 5 74 13 1 0 2 3 1 1 0

7 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0

64 2 0 55 4 2 0 1 0 0 0 0

10 0 0 9 0 0 0 0 1 0 0 0

93 2 3 68 13 3 0 0 3 1 0 0

5 0 0 4 0 0 0 0 1 0 0 0

55 2 3 36 9 1 0 0 3 1 0 0

5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

38 0 0 32 4 2 0 0 0 0 0 0

6 0 0 5 0 0 0 0 0 0 1 0

77 6 2 61 4 0 0 3 0 0 1 0

4 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0

51 4 2 38 4 0 0 2 0 0 1 0

2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0

26 2 0 23 0 0 0 1 0 0 0 0

※　上段は，令和3年度末現在の措置入院者を再掲

計

　
　
　
　
　
性
別

病類

令和4年度

全
　
体

計

男

女

宮
城
県

計

男

女

仙
台
市

計

男

女
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３　自立支援医療（精神通院医療）及び精神障害者保健福祉手帳概況

（１）自立支援医療（精神通院医療)費公費負担審査概況

新規 再認定 計 新規 再認定 計

240 2,474 2,714 239 2,471 2,710

本 所 374 2,728 3,102 374 2,727 3,101

岩 沼 232 2,318 2,550 231 2,317 2,548

黒 川 122 988 1,110 122 988 1,110

計 728 6,034 6,762 727 6,032 6,759

254 2,886 3,140 254 2,885 3,139

72 917 989 72 917 989

81 1,030 1,111 81 1,030 1,111

262 2,996 3,258 262 2,995 3,257

69 1,015 1,084 69 1,014 1,083

1,706 17,352 19,058 1,704 17,344 19,048

青 葉 686 5,182 5,868 685 5,182 5,867

宮 城 野 431 3,254 3,685 430 3,252 3,682

若 林 262 2,273 2,535 262 2,271 2,533

太 白 484 4,111 4,595 484 4,111 4,595

泉 356 3,202 3,558 354 3,200 3,554

2,219 18,022 20,241 2,215 18,016 20,231

3,925 35,374 39,299 3,919 35,360 39,279

（２）精神障害者保健福祉手帳所持者数概況

１級 ２級 ３級

177 760 441 1,378

本 所 140 838 541 1,519

岩 沼 152 728 505 1,385

黒 川 73 308 224 605

計 365 1,874 1,270 3,509

197 937 509 1,643

72 315 175 562

89 372 163 624

166 903 501 1,570

75 357 161 593

1,141 5,518 3,220 9,879

青 葉 504 2,332 842 3,678

宮 城 野 329 1,398 508 2,235

若 林 198 945 382 1,525

太 白 360 1,972 559 2,891

泉 250 1,360 511 2,121

1,641 8,007 2,802 12,450

2,782 13,525 6,022 22,329

気 仙 沼

宮 城 県 小 計

仙
台
市

仙 台 市 小 計

合 計

石 巻

仙 台 市 小 計

合 計

（単位：件）（令和5年3月31日現在）

保健所
等　　　　級

計

仙 南

塩
　
釜

大 崎

栗 原

登 米

仙
台
市

（単位：件）　　　（令和4年度）

申　　　　請 承　　　認

仙 南

塩
　
釜

大 崎

栗 原

登 米

石 巻

気 仙 沼

宮 城 県 小 計

保健所
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（１）地域精神保健福祉対策事業

塩釜 岩沼 黒川
0 6 2 3 7 0 3 9 6 36

0 9 2 4 11 0 7 16 20 69

0 10 2 4 11 0 10 16 20 73

0 6 0 0 0 0 0 9 1 16

0 8 0 0 0 0 0 23 3 34

0 8 0 0 0 0 0 23 3 34

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 11 3 0 0 0 14

0 0 0 0 67 26 0 0 0 93

1 0 0 1 0 0 0 0 0 2

14 0 0 11 0 0 0 0 0 25

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

0 0 0 0 0 0 0 0 31 31

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

33 0 0 0 0 0 0 0 0 33

0 0 0 0 0 2 0 0 0 2

0 0 0 0 0 33 0 0 0 33

0 0 0 0 3 0 0 0 0 3

0 0 0 0 102 0 0 0 0 102

6 0 0 0 0 0 0 0 0 6

32 0 0 0 0 0 0 0 0 32

0 2 0 0 0 0 0 2 2 6

0 1 0 1 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0 0 1 0 2

0 1 0 0 0 0 0 1 0 2

0 1 0 0 1 0 0 2 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 2 2 1 1 0 3 12 1 22

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2

0 1 0 1 0 0 0 1 4 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0 1 2 1 5

0 3 0 0 1 0 3 2 1 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 6 0 0 4 0 0 9 2 21

0 0 0 0 1 0 0 1 0 2

0 1 0 1 1 0 2 2 0 7

0 0 0 1 1 0 0 4 2 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 1 0 1 4 0 6

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0 20 2 5 12 0 10 46 14 109合　　　　計

情緒障害
（Ｆ９０）

多動性障害

その他の情緒障害

詳細不明の精神障害（Ｆ９９）

その他の障害

神経症性障害、ストレス関連障害（Ｆ４０）

生理的障害（Ｆ５０）

人格、行動障害（Ｆ６０）

知的障害（精神遅滞）（Ｆ７０）

心理的発達障害
（Ｆ８０）

学習障害

広汎性発達障害

その他の発達障害

気分（感情）障害
（Ｆ３０）

躁　病

躁うつ病

うつ病
その他の気分（感情）障害

その他の中毒性障害

統合失調症、統合
失調症型障害
（Ｆ２０）

統合失調症

統合失調症型障害

その他の妄想性障害

中毒性精神障害
（Ｆ１０）

アルコールによる障害

麻薬、覚醒剤による障害

（別掲）精神保健福祉相談対象者の診断名　　（疑いを含む、複数回答可）

異常なし

器質性精神障害
（Ｆ０）

アルツハイマー病

血管性認知症
その他の疾患による認知症

その他の器質性障害

保健所主催
（事業等相談）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
（ネットワーク会議  ）

回　数

参加者数（延）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
担当者会議

回　数

参加者数（延）

精神保健
福祉相談

所内相談

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

巡回相談

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

訪問指導

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

他機関主催
(市町精神保健福祉相
談）

回　数

参加者数（延）

栗原 登米

他機関主催
（市担当者会議）

回　数

参加者数（延）

他機関主催
（担当者会議）

回　数

参加者数（延）

普及・啓発活動
（研修会、講演会等）

回　数

参加者数（延）

会議関係

保健所主催
事例検討会

４　保健所精神保健福祉活動状況（令和４年度）

大崎内　　　　訳 仙南
仙台

県合計石巻 気仙沼
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（２）特定相談指導等事業

　イ　 依存症対策総合支援事業

塩釜 岩沼 黒川

10 8 8 2 12 12 11 10 12 85

29 14 11 2 20 11 10 19 18 134

35 16 13 2 38 12 23 23 27 189

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 0 0 0 12 12 11 0 10 51

3 0 0 0 10 20 11 0 4 48

11 0 0 0 40 73 33 0 12 169

0 1 0 1 0 0 0 0 1 3

0 9 0 4 0 0 0 0 13 26

1 0 0 0 3 0 0 0 0 4

5 0 0 0 20 0 0 0 0 25

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

2 0 0 0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0 4 4

0 0 0 0 1 0 0 1 3 5

0 0 0 0 7 0 0 17 35 59

0 0 0 0 0 0 10 0 0 10

0 0 0 0 0 0 610 0 0 610

11 15 10 2 15 9 9 19 24 114

0 1 1 0 0 0 0 2 0 4

0 1 0 0 3 2 1 2 5 14

2 0 0 0 0 0 0 0 0 2

2 1 0 0 2 0 0 2 0 7

15 18 11 2 20 11 10 25 29 141

　ロ　心の健康づくり啓発普及事業

塩釜 岩沼 黒川

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 2 0 2

0 0 0 0 0 0 0 18 0 18

0 0 0 4 2 0 0 6 0 12

0 0 0 29 46 0 0 103 0 178

会議関係

保健所主催
回　数

参加者数（延）

他機関主催
（ゲートキーパー
養成講座等）

回　数

参加者数（延）

集団支援
（家族教室、交流会等）

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

普及・啓発活動
（研修会、講演会等）

回　数

参加者数（延）

県合計大崎 栗原 登米 石巻 気仙沼

ギャンブル

その他（借金、買い物、親子関係等）

内　　　　訳 仙南
仙台

合　　　　計

ネット、ゲーム

アルコール

麻薬、覚醒剤、危険ドラッグ（疑いを含む）

会議関係

（別掲）面接相談対象者の問題種別　　（複数回答可）

保健所主催（事
業打合せ）

回　数

参加者数（延）

他機関主催
（普及啓発）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
（ケア会議）

回　数

参加者数（延）

他機関主催
（ケア会議）

回　数

参加者数（延）

普及・啓発活動
（研修会、講演会等）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
事例検討会

回　数

参加者数（延）

栗原 登米

集団支援
（家族教室、交流会等）

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

石巻 気仙沼 県合計

個別支援

面接相談

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

訪問指導

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

内　　　　訳 仙南
仙台

大崎

39



5　ひきこもり対策推進事業

塩釜 岩沼 黒川

12 22 10 0 12 12 4 6 6 84

18 35 13 0 10 12 6 9 15 118

21 73 16 0 37 27 18 23 19 234

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0 0 0 5 10

9 0 0 0 0 0 0 0 6 15

17 0 0 0 0 0 0 0 13 30

0 1 0 0 0 1 0 0 0 2

0 15 0 0 0 24 0 0 0 39

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0 0 0 4 8

11 0 0 0 0 0 0 0 61 72

0 4 0 0 0 0 0 0 0 4

0 28 0 0 0 0 0 0 0 28

0 0 0 0 6 0 0 5 0 11

0 0 0 0 210 0 0 153 0 363

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0 52 52

12 23 6 0 10 7 18 8 6 90

2 12 2 0 5 2 0 1 2 26

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 9 5 0 2 2 9 0 2 29

0 0 0 0 0 1 1 0 1 3

14 44 13 0 19 12 28 9 11 150

ひきこもり

不登校

いじめ

非行

虐待

家庭内暴力

性関係

他機関主催
（ひきこもり
サポーター養成
講座）

回　数

参加者数（延）

他機関主催
（担当者会議

等）

回　数

参加者数（延）

合　　　　計

精神疾患（疑いを含む）

その他（発達障害等）

普及・啓発活動
（研修会、講演会等）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
（事例検討
会）

回　数

参加者数（延）

会議関係
保健所主催
（事業打合
せ）

回　数

参加者数（延）

他機関主催
（事例検討
会）

回　数

参加者数（延）

（別掲）面接相談対象者の問題種別　　（複数回答可）

栗原 登米

集団支援
（家族教室、交流会等）

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

石巻 気仙沼 県合計

個別支援

面接相談

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

訪問指導

仙台
大崎

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

内　　　　訳 仙南
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6　その他の相談指導、関係機関連絡等業務

塩釜 岩沼 黒川

57 87 27 11 103 23 54 39 79 480

140 246 40 14 240 55 146 76 217 1174

34 28 18 2 28 16 21 23 62 232

55 42 21 2 38 31 32 34 132 387

26 36 17 5 19 12 10 23 23 171

98 127 23 6 49 33 30 89 97 552

0 0 0 0 2 0 0 0 0 2

0 0 0 0 5 0 0 0 0 5

0 0 0 0 5 0 0 0 0 5

3 3 7 0 1 2 1 4 0 21

23 14 45 0 7 10 5 32 0 136

0 0 0 0 0 5 0 0 0 5

0 0 0 0 0 38 0 0 0 38

0 0 0 0 0 0 10 0 0 10

0 0 0 0 0 0 54 0 0 54

6 3 0 0 3 0 0 7 7 26

43 16 0 0 10 0 0 44 44 157

3 2 46 0 0 0 0 0 0 51

23 10 491 0 0 0 0 0 0 524

0 0 0 0 0 0 0 2 0 2

0 0 0 0 0 0 0 17 0 17

50 31 0 0 20 21 16 18 35 191

435 258 0 0 152 227 113 256 305 1746

836 1318 112 15 194 187 204 343 580 3789

14 14 12 2 13 30 1 15 0 101

0 1 2 0 0 0 0 4 0 7

0 12 2 1 2 1 4 5 90 117

5 5 0 2 2 3 2 1 2 22

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0 1 0 1 6

3 1 1 0 1 25 1 15 0 47

0 3 0 0 1 4 1 2 5 16

26 36 17 5 19 63 10 42 98 316

95 119 23 5 45 58 21 78 94 538

11 36 4 0 23 32 5 3 3 117

8 35 3 0 23 3 0 3 0 75

4 0 1 0 8 3 6 0 1 23

2 11 0 0 17 6 0 0 8 44

1 1 0 0 3 2 0 9 5 21

121 202 31 5 119 104 32 93 111 818

保健所主催
（事例検討会）

保健所主催
（精神保健関連情
報交換会）

保健所主催
（ケース連絡会、
所内検討会） 参加者数(延)

保健所主催
（ケア会議）

回　数

参加者数(延)

回　数

回　数

参加者数(延)

回　数

参加者数(延)

本人及び家族

市町村

関係機関連絡 回　数

他機関主催
（事例検討会）

他機関主催
（スーパーバイ
ズ）

回　数

他機関主催
（ケア会議）

回　数

参加者数(延)

会議関係

参加者数(延)

回　数

参加者数(延)

精神保健福祉法に係る措置入院

精神保健福祉法に係る入院（医療保護入院・任意）

職場

備考欄

（別掲）訪問指導対象者の相談経路

（別掲）訪問指導対象者への支援内容　　（複数回答可）

状況観察

合　　　　計

合　　　　計

その他（不在、受診支援、関係づくり等）

警察

その他（近隣住民、他保健所、児童相談所等　）

生活指導

医療指導

家族調整

情報提供

学校

医療機関

気仙沼 県合計

個別支援

電話相談
相談者数（実）

相談者数（延）

面接相談
相談者数（実）

相談者数（延）

内　　　　訳 仙南
仙台

大崎 石巻

訪問指導
相談者数（実）

相談者数（延）

栗原 登米

集団支援
（家族教室、交流会等）

相談者数（実）

相談者数（延）

回　数
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