


























ひきこもり相談機関・支援機関の案内6

こちらの情報は宮城県ひきこもり地域支援センターのホームページにも掲載しています

市町村窓口（仙台市を除く）

　ひきこもりの状態にある方やそ
のご家族が支援につながるため
に、相談窓口を設置しています。

自立相談支援機関
　生活困窮者の自立を促進するた
め、お住まいの地域の自立相談支
援機関において、相談を受け付け、
必要な支援を検討します。ひきこも
りを原因とした生活困窮の相談をす
ることもできます。

保健福祉事務所（保健所）
（仙台市を除く）

　ひきこもりなど精神保健福祉に
関する専門相談を行っています。

宮城県ひきこもり地域支援センター
　ひきこもり状態にある方やそのご
家族への相談支援のほか、居場所
づくりや地域のネットワークづくり、
家族会の開催、住民への普及啓発
に加えて、市町村への後方支援や
支援者支援を中心に行っています。

市町村の教育委員会

　各市町村に、不登校に関する相
談の窓口が設置されています。

宮城県総合教育センター

　県が設置しています。不登校等
に悩んでいる子どもやその保護者
等を対象にした電話による相談、
来所による相談を行っています。

ハローワーク

　お仕事を探している方に対し、
職業相談や職業紹介などを行って
います。

地域若者サポートステーション

　働く一歩を踏み出したい15歳
から49歳までのお仕事をされて
いない方や就学中でない方への就
労支援を行っています。

仙台わかものハローワーク

　正職員就職を目指す若者（35
歳未満）を対象に、様々な就職支
援を行っています。

みやぎジョブカフェ

　学生や求職活動中の方、転職を
希望する方などを対象にキャリア
コンサルティングやセミナーなど
就職支援を行っています。

相談機関・支援機関 ＱＲコード 相談機関・支援機関 ＱＲコード

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/seihosui/hikikomorisoudan.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/syahuku/konkyusya1.html
https://www.pref.miyagi.jp/documents/21960/gyousei_1.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/seihocnt/hikikomori.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kyou-soumu/sichousonnkyoui.html
https://www.pref.miyagi.jp/site/sokyos/
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/5/520.html
https://saposute-net.mhlw.go.jp
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/1/160/172.html
https://my-musubi.pref.miyagi.jp/mjob/





