
11 月挑戦した方に、2 月にアンケートを実施しました♪ 

＜チャレンジして感じたことは？（複数回答、n=92）＞ 

 

来年度のご参加、お待ちしております！ 

このベジプラスチャレンジは、まさに「野菜を食べる」チャレンジ

ですので、個人の野菜摂取量増加も期待しておりますが、チャ

レンジを通して「食生活を振り返る機会とする」こと、また職場の

皆さんとチームを組むことで得られる「職場コミュニケーションの

増加」を目的に実施しております。 

個人アンケートの結果、事業所のご担当者様だけでなく、チ

ャレンジした皆さんが同じように感じてらっしゃったことが、当所とし

ても嬉しく感じております。 

来年度、何をやっていいか悩んでいるご担当者様、11 月の

ベジプラスチャレンジに挑戦してみませんか？まずは管理職だけ

で体感するといったお試しチャレンジも大歓迎です♪ 

＜体重に変化はありま

したか？（n=92）＞ 

＜ベジチャレンジはいかがでしたか？（自由記載、内容抜粋）＞ 

・野菜が好きになりました。 
 

・手盛りの表現がアバウトなので､

ゆる～く続けられました。 
 

・体に悪そうな行動を減らすように

なった。 
 

・野菜を食べる事で食生活の改

善が出来ました。 

＜血圧に変化はあり

ましたか？（n=90）＞ 

・チャレンジが終わった後も野菜を

意識するようになった。 
 

・毎日達成感もあるし、楽しく参

加できました。 
 

・意識をしないと自然と野菜不足

の食生活になることに気付いた。

これからも続けて欲しいです！ 

挑戦して良かった！ “きっかけ”になった 

食生活が変わった 職場のかかわり増えた 

・野菜の食べ方や調理方法を試

す良い機会に。結果的に食事の

メニューも増え良かったです。 
 

・朝に野菜を食べるのが難しかっ

た。常備菜を作る習慣がついた。 
 

・温サラダを試したら量をとれた。 
 

・食事のバランスを気にするように。 

・職場の同僚と野菜の話をしなが

らご飯を食べる 1 か月でした。 

野菜の話がかなりはずんで楽しか

ったです。 
 

・職場で皆さんと取り組むことで、

やる気や職場の一体感を高める

ことができた期間になった。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんこうエクスプレス 
Ｎｏ.４３ 
令和６年３月 

働き盛り世代の皆様へ  

宮城県塩釜保健所から健康に 

役立つ情報をお届けします！ 

 

たかが？されど！「ベジチャレ」効果 

大人のあなたに･･･ 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/

sd-hohuku/vege-challee.html 

◆ベジチャレ2023の結果はコチラ！ 
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71%

体重が減った

9%

体重が増えた

2%

変化不明

18%

 
「野菜の話をする機会が 

増えた」が上位で驚き！ 
 

お正月は太っちゃうのに、 

「変わらない」のも凄い。 

変わらない

49%

血圧が低下

2%

変化不明

49%

 
健診以外で血圧計測してないな。 

職場で気軽に測れるといいな…。 



 

 

 

  

デジタル身分証アプリのご紹介 

DXみやぎの取組 

DX（デジタルトランスフォーメーション）とは？ 

ＤＸとは、デジタル技術を活用し、生活をより良いものへと大きく「変革」する取組

をいい、スマートフォンを活用した「デジタル身分証アプリ」の導入も取組の１つです。 

機能に「ミニアプリ」が設定されており、令和６年 5 月頃から、歩数計測アプリも

導入予定です。ポイントが貯まるキャンペーンも開催します（～7 月末予定）ので、ぜひ

歩いてポイントをためて、ギフトを GET してください♪ 

発行元：宮城県塩釜保健所 健康づくり支援班 TEL：022-363-5503（直通） FAX：022-362-6161 

ホームページ  https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-hohuku/kenkou-express.html 塩釜保健所 健康 

ロコモＢＯＸ、新加入です！ 

保健所も健康経営を応援しています！ 

当所健康づくりホームページURL  
https://www.pref.miyagi.jp/soshi

ki/sd-hohuku/kenkoudukuri.html 

☑ 毎月 17 日（日本高血圧学会） 

減塩の日 

☑ 毎月 19 日（農林水産省） 

食育の日」 

☑ 毎月 22 日（禁煙推進学術ﾈｯﾄﾜｰｸ） 

禁煙の日 

☑ 毎年 3/1～3/8（厚生労働省） 

女性の健康週間」 

 

お知らせです 

♪新規ご愛読者、随時募集中です♪ 

健康づくりはいつ始めても OK！ 

出典：みやぎ県政だより（11-12 月号） 

自分の体力を知るところから！ 

健康づくり教材（無料貸出）に「ロコモＢＯＸ」を加えました。 

転倒防止のためにも下肢筋力の維持・向上は必要不可欠です！ 

健康診断にあわせて、体力チェックもしてみませんか？ 

 

歩数アプリの機能（予定） 

・歩数（日、月ごと） 

・消費ｶﾛﾘｰ、歩行距離 

・アプリ利用者内の順位 

など 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-hohuku/kenkou-express.html

