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働き盛り世代の皆様へ

宮城県塩釜保健所から健康に

役立つ情報をお届けします！
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チャレンジ期間中にカゴメ㈱の「ベジチェック®」

を借用し、野菜の摂取状況を見える化して、参加者の

モチベーションとコミュニケーションアップを

図りました。また、売店の野菜ジュースやスムージー

を割引価格で販売し、会社としても参加者の野菜摂取

を後押ししました。

昨年度参加の

トヨタバッテリー株式会社 宮城工場

◆気軽に取り組めるので参加者増加中 ◆会社としても参加者をサポート

◆従業員の健康増進のきっかけに

本チャレンジには2024年から参加していますが、

2025年は参加部署を拡大、チーム数を増やして参加

しました。野菜ジュースを飲んだり、食堂の朝定食

を食べたりと、「日常に少しプラスする」という

ハードルが低い内容なので気軽に取り組めました。

参加者は、「外食でも野菜が多いものを選ぶ」、

「朝に野菜を食べる」など、野菜を食べる習慣が

ついたようです。

2025年はレベル１の参加が多かったのですが、

自信がついて次回はレベルを上げようと意気込む姿

も見受けられました。チャレンジをきっかけに参加

者の健康への意識が高まっていることを実感して

います。健康経営の実践・従業員の健康増進のため

に、今年度も頑張ります！

様の声を
ご紹介！

◆気軽に取り組めるので参加者増加中 ◆会社としても参加者をサポート

◆従業員の健康増進のきっかけに

の参加申込・詳細

肌荒れ

体の調子を
整えてくれます！

野菜を食べるチャレンジ

風邪をひきやすい

不調を感じる
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ください
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