
別紙３ 

 

教材返却時チェックリスト（減塩セット①） 

 

教材返却時に，下記チェックリストを実施の上，脱メタボ！フードモデル教材利用アン

ケート（様式第２号）に添付して報告願います。 

 

１ 物品数 

教材名 入っている教材 

３－１ 食塩の摂取目標量 □ カード立て１個  □説明カード１枚 

３－２ 
ラーメンの汁を 

残すと 

□ フードモデル３個（ラーメンどんぶり，汁入り

ラーメンどんぶり，麺部分）  

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

３－３ しょうゆのつけ方 
□ フードモデル２個（しょうゆ皿２個） 

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

３－４ 味噌汁の具 
□ フードモデル２個（みそ汁２種類） 

□ カード立て１個  □ 説明カード１枚 

 

 

２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


