
宮城県版 高次脳機能障害チェックリスト（地域支援用）＜本人・家族・支援者＞ 

                 ※本人、家族、支援者の３者がそれぞれ記入することが望ましい 

 

No 患者名 評定者 実施年月日 

 

以下の項目について、患者さんにそのような症状や行動が見られるかどうか、「あり」、「時々あり」、「な

し」から１つ選んで○印をつけてください。項目は全部で 54 あります。 

 

＜高次脳機能障害＞ 

 

記憶障害 

1 いま話した内容をすぐに忘れてしまう あり 時々あり なし 

 2 少し前に食べた食事の内容を忘れる あり 時々あり なし 

 3 二、三日前の出来事を忘れる あり 時々あり なし 

 4 薬を飲み忘れる あり 時々あり なし 

 

 

注意障害 

5 ひとつのことを続けて行えない あり 時々あり なし 

 6 ひとつのことから他のことへ切り替えができない あり 時々あり なし 

 7 ふたつのことを同時にできない あり 時々あり なし 

 8 指差したところがすぐにわからない あり 時々あり なし 

 9 洗面・歯磨きが済んだ後に、水を止め忘れる あり 時々あり なし 

遂行機能障害 10 自分で一日の生活を計画し過ごすことができない あり 時々あり なし 

11 目的に合わせて家事を効率よくできない あり 時々あり なし 

 

半側空間無視 

12 左側にある人や物を無視する（ドアの左側にぶつかった

り、左側にある食べ物に気づかない、など）。 

【注】まれに右側を無視するケースもある 

 

あり 時々あり なし 

 

病識欠落 

13 麻痺や障害が無いように振舞う あり 時々あり なし 

14 自分の能力を過大評価する あり 時々あり なし 

15 自分の障害を認めようとしない あり 時々あり なし 

 

＜その他の高次脳機能障害＞ 

 

 

失語 

16 なかなか言葉が思い出せなかったり、言い間違いをする あり 時々あり なし 

17 言われていることが理解できない あり 時々あり なし 

18 文字や文章を読んで理解できない あり 時々あり なし 

19 病前には書けたのにうまく書けない あり 時々あり なし 

20 病前にできた簡単な計算ができない あり 時々あり なし 

失行 21 歯ブラシやクシなどの道具がうまく使えない あり 時々あり なし 

失認 22 よく知っている人の顔がわからない あり 時々あり なし 

23 見ただけではそのものが何かわからない あり 時々あり なし 

 



 

その他 

24 日にちと時間がわからない あり 時々あり なし 

25 近所で迷子になる あり 時々あり なし 

26 家事などの動作が雑である あり 時々あり なし 

27 身の回りが片付いていない あり 時々あり なし 

 

＜社会的行動障害＞ 

依存性・退行 28 できるのに、してもらいたがる あり 時々あり なし 

29 言葉が子供っぽくなったり、甘えた態度をとる あり 時々あり なし 

 

欲求の 

コントロール 

低下 

30 食事の時間まで待てない あり 時々あり なし 

31 起床時間に起きない、就寝時間に寝ない あり 時々あり なし 

32 無制限に食べたり飲んだりする あり 時々あり なし 

33 お金を無制限に使ってしまう あり 時々あり なし 

34 欲しいと我慢できなくなり、人のものを取ってしまう あり 時々あり なし 

35 性的抑制がきかない あり 時々あり なし 

感情の 

コントロール 

低下 

36 感情にムラがある あり 時々あり なし 

37 場違いの場面で怒ったり笑ったりする あり 時々あり なし 

38 すぐに機嫌が悪くなる あり 時々あり なし 

39 思い通りにならないと暴れる あり 時々あり なし 

 

対人技能拙劣 

40 誰にでもなれなれしい態度をとる あり 時々あり なし 

41 相手の立場や気持ちを、思いやることができない あり 時々あり なし 

42 周りの人となじめない あり 時々あり なし 

 

固執性 

43 同じことを何度も話す あり 時々あり なし 

44 ひとつの物事にこだわる あり 時々あり なし 

45 周囲からの助言を聞かない あり 時々あり なし 

46 自分勝手である あり 時々あり なし 

意欲・発動性 

の低下 

47 ぼうーっとしている あり 時々あり なし 

48 自分からは何もしようとしない あり 時々あり なし 

49 何に対しても興味を示さない あり 時々あり なし 

抑うつ 50 憂うつな気分である あり 時々あり なし 

51 自殺願望がある あり 時々あり なし 

感情失禁 52 ちょっとしたことで泣いたり笑ったりする あり 時々あり なし 

その他 53 いつも不真面目な感じを受ける あり 時々あり なし 

54 昼夜の逆転がある あり 時々あり なし 

 

これで終了です。記入漏れがないかお確かめください。 


