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 Muli bwanji !（ムリブワンジ：チェワ語でこんにちは，ご機嫌いかがの意） 

 マラウイ生活では，見たことない野菜や果物をマーケットで見つけては，料理をした 
り，食べてみることが楽しみの一つになっています。好奇心に駆られ買ってみたはいい 
もののあまりおいしくなかった食べ物をここでは紹介します。 

                  ウリの仲間？ 

一つ目はウリの仲間と思われる果物。全く味がありませんでした。味がないのでスー 
 プの具にしようと思いましたが，種が多すぎて使えませんでした。 

  二つ目はキュウリの仲間？（香りがキュウリみたい）のような植物です。中の種を全 
て取って煮ます。堅い繊維質で，木の皮を食べているようでした。 

三つ目はマメの仲間？実に細かい毛が

びっしりと生えており，見た目もあまり

おいしそうじゃありませんでしたがあえ

て挑戦。これも，ソラマメの皮みたいに

堅く，いくら煮てもダメでした。当然噛

んでも噛んでも歯が立ちません。味も青

臭いだけで本当に不味かったです。 
後で，同僚に写真を見せながら説明を

したところ，マラウイアンもあまり食べ

ないそうです。同僚曰く『何でこんなも

の買って食べようと思ったの？』 
 

 


