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 Muli bwanji !（ムリブワンジ：チェワ語でこんにちは，ご機嫌いかがの意） 

 日本では、食料品その他の購入にさほど苦労はいらないと思います。私の住む家は、マ

ーケットやメトロ（日本のスーパー）まで少し遠いです。歩いて片道１時間２０分かかり

ます。仕事がオフの日にだいたい週に１～２回買い物に行きます。買い物をする時間を含

めて３時間以上かかるので、午前・午後の時間をすべて費やすことになります。また、約

一週間分の食材を買い込むことになりますし、生活必需品やその他を含めるとかなりの重

さになります。 

 

途中いい年をした若者から『チャン・チー』（東洋人に対する蔑称）と言われたりも。時

間と気持ちに余裕があればそんな蔑称を使うなと説教します。でも大部分のマラウイアン

とは挨拶を交わしたり、どこから来たんだと聞かれれば、日本からきてイリゲーション・

オフィスで働いていると説明したりします。 

 

 
 

 テクテク歩いていると、知り合いが見つけてくれて（日本人なので目立つ！）、ピックア

ップしてくれることもあります。（行きよりも、帰りがものすごくありがたい） 

 

買い物は、マーケットのおばちゃん達と話をしたり結構楽しいですが、本当に一仕事と

いう感じです。 

 

 


