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◇◆◆◇ 宮城県 気仙沼地方振興事務所 ◇◆◆◇ 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 11 月 22 日（金）から 24 日（日）

までの３日間、気仙沼市と南三陸町で移住プ

ログラム「ミライフ（未来＋ライフ）ツアー」

を開催しました。 

本ツアーは、参加者が気仙沼市・南三陸町

の先輩移住者と交流することなどを通じて、

当圏域の魅力を体感してもらい、移住先とし

て選んでもらうことを目的に開催したもので、

当日は関東地方から 14 人が参加しました。 

 

先輩移住者との交流では、地域おこし協力

隊として移住している方や、起業してワイナ

リーを経営している方などから、移住を決め 

た理由や、地域の魅力などを伺いました。参

加者からは、移住で苦労したことや、実際の 

 

 

 

 

 

 

 

生活環境などについて質問が挙がり、活発な

情報交換が行われました。 

さらに、空き家においてリノベーション事

業を行う企業の取組を伺ったほか、地域のス

ーパーマーケットで買い物をして、移住後の

生活環境のイメージを確認しました。 

１日目と２日目の夜には、先輩移住者や地

元の方を招いた交流会が行われ、親睦を深め

ました。参加者からは、移住についての前向

きな声が聞かれました。 

今後も、管内への移住の促進に向けた取り組

みを支援してまいります。 

■お問い合わせ先  

宮城県気仙沼地方振興事務所地方振興部  

TEL：0226-24-2593  

圏域情報 

移住プログラム「ミライフ（未来＋ライフ）ツアー」を開催しました！ 
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●編集・発行 地域づくり団体ネットワーク岩手・宮城県際交流会事務局 

岩手県 県 南 広 域 振 興 局 経 営 企 画 部 0197-22-2812 https://www.pref.iwate.jp/kennan/index.html  

岩手県 沿岸広域振興局経営企画部大船渡地域振興センター  0192-27-9911 https://www.pref.iwate.jp/engan/ofuna_chiiki/index.html 

宮城県 北部地方振興事務所栗原地域事務所地方振興部  0228-22-2195 https://www.pref.miyagi.jp/site/nh-khsgsin-e/index.html 

宮城県 東部地方振興事務所登米地域事務所地方振興部  0220-22-6123 https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-tmsgsin-e/ 

宮城県 気仙沼地方振興事務所地方振興部  0226-24-2593 https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ks-tihouken-e/  
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◇◆◆◇ 岩手県 県南広域振興局 ◇◆◆◇ 

 

 

 

 

 

 

■ケロ平が乗客の皆様をお出迎えしました！ 

 11 月２日（土）、３日（日）の２日間、JR

東日本の観光列車「ひなび（陽旅）平泉」が、

「中尊寺金色堂建立 900 年号」と冠し、特別

に仙台～平泉間を運行しました。それに合わ

せ、世界遺産平泉 PR キャラクター「ケロ平」

も出動、乗客の皆様を平泉駅でお出迎えしま

した。 

 

当日は、平泉の魅力を全力で PR。列車と一

緒に写真も撮りました。 

 
観光列車「ひなび」は、特別企画として、

来年２月 22 日（土）～24 日（月）に一ノ関

～気仙沼間も運行予定です。今年度この区間

を走行するのはこの３日間のみとなりますの

で、車窓からの雪景色を楽しみながら、スペ

シャルな観光列車で岩手県南地域に遊びに来

てみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Webマガジン「OnTrip JAL」で県南地域の魅

力を発信中です 

中尊寺金色堂建立 900年と花巻空港開港 60

周年を記念して、JAL が運営する WEB 観光ガ

イド「OnTrip JAL」に「伝統文化と自然に、

和の心を再認識する。岩手県南を 1 泊 2 日で

巡る旅」と題した紹介記事を掲載していただ

きました。 

  

 世界遺産中尊寺をはじめ、カフェ・伝統工

芸・温泉などのおすすめスポットを多数紹介

しています。これから寒くなる季節となりま

すが、冬でも楽しめるところばかりですので、

ぜひ県南の魅力を味わいに訪れてみてはいか

がでしょうか？ 

 

【紹介記事 URL】 

伝統文化と自然に、和の心を再認識する。岩手

県南を 1 泊 2 日で巡る旅 - OnTrip JAL 

 

■お問い合わせ先 

県南広域振興局経営企画部産業振興室 

電話：0197-22-2843 

ケロ平 X（旧 Twitter）＠kerohira0629 

                

 

 

 

 

圏域情報 

平泉に特別列車がやってきました！ 

 

フォローしてケロ～ 

https://ontrip.jal.co.jp/tohoku/17716454
https://ontrip.jal.co.jp/tohoku/17716454
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◇◆◆◇ 岩手県 沿岸広域振興局経営企画部 大船渡地域振興センター ◇◆◆

◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圏域情報 

めぐって発見、気仙の魅力！気仙にきてけらいん！ 

 

■観光ガイドについてのお問い合わせ 

 岩手県沿岸広域振興局経営企画部 

大船渡地域振興センター 

Tel：0192-27-9911 

■めぐって発見！気仙の魅力！ 

気仙地区は、岩手県の沿岸南部に位置する

大船渡市、陸前高田市、住田町の２市１町で

構成される地域です。 

自然豊かなこの地域では、本州一の水揚げ

量を誇る秋刀魚や牡蠣などの水産業や、農林

業などが盛んなほか、みちのく潮風トレイル

や三陸ジオパークに登録された雄大で壮大な

景色を間近で体感することができます。 

大船渡地域振興センターでは、こうした気仙

地域の魅力をお伝えするため、観光ガイドを作

成しました！ 

岩手県の中でも気仙地域は冬も比較的温暖

で、降雪が少ないです。ぜひ足を運んで気仙地

域をめぐり、魅力に触れてみてください！ 

大船渡市 

大船渡市 

住田町 

陸前高田市  

三陸鉄道 盛駅 

キャッセン大船渡 

高田松原津波復興祈念公園 

滝観洞 

（店舗めぐり・周辺観光／90 分） 

（昼食・施設見学／120 分） 

（施設見学・洞窟体験／60 分） 
（ろうかんどう） 

■日帰りの周遊イメージ🏃 

車で約 10 分 

車で約２５分 

車で約５５分 
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◇◆◆◇  宮城県東部地方振興事務所登米地域事務所 ◇◆◆◇ 

 

 

 

 

 

 

年末年始、登米市豊里駅前周辺の街路樹が

イルミネーションで彩られます。豊里駅前冬

の蛍通りは、暗くなるのが早い冬、真っ暗な

駅周辺を背中を丸めて帰途に付く学生たちの

姿を見た大人たちが、「駅に降り立つ人々が

楽しんでもらえるように」と、駅前通りの美

化と活性化のため、住民有志のボランティア

活動として始まったものです。 

ささやかな光は「蛍」のように、家路を急

ぐ人々の心に灯り、今ではすっかり冬の風物

詩となっています。やさしい冬の蛍の光、大

切な方とぜひ訪れてみてください。 

 

■開催期間 

令和 6 年 11 月 30 日（土）から 

令和 7 年 1 月 31 日（金）まで 

 

■点灯時間 

17 時～21 時 

🎄クリスマス・年末年始オールナイト点灯！ 

 

■開催場所 

JR 気仙沼線・陸前豊里駅前通り、豊里駅産直

がんばる館前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お問い合わせ先 

豊里駅前冬の蛍通り実行委員会事務局 

（登米みなみ商工会） 

電話：0225-76-3274 

 

 

圏域情報 

登米イルミネーション情報˖ ✧̟°豊里駅前 冬の蛍通り°˖ ✧̟° 
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◇◆◆◇ 宮城県 北部地方振興事務所栗原地域事務所 ◇◆◆◇ 

 

 

 

 

 

 

ラムサール条約に登録されている伊豆沼・

内沼は、全国有数の渡り鳥の飛来地です。冬

になると数多くのガンやハクチョウが渡って

きます。代表的な冬鳥で、国の天然記念物に

指定されている数万羽のマガンが、日の出を

背景に一斉に飛び立つ光景や、夕方に沼に帰

る“ねぐら入り”の姿は見応えがあり、その

羽音や鳴き声は迫力があり感動的です。 

宮城県伊豆沼・内沼サンクチュアリセンタ

ーでは、おすすめの観察ポイントや渡り鳥の

情報を発信しています。下記ＨＰをご確認の

うえ、感動の瞬間を現地でご体験ください。 

公益財団法人宮城県伊豆沼・内沼環境保全財

団 (izunuma.org) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なお、伊豆沼・内沼の周辺の施設、見どこ

ろ、体験メニューを紹介している「伊豆沼・

内沼周遊ガイドマップ」をサンクチュアリセ

ンター等の市内施設でご用意しております。 

「伊豆沼・内沼周遊ガイドマップ」は下記

の当所ＨＰからもダウンロードできますので

是非御利用ください。 

https://www.pref.miyagi.jp/site/nh-khsgs

in-e/kanko_brochure.html 

 

 また、当事務所 Youtube チャンネル「ござ

いんくりはら」では、「くりはらを楽しむ伊

豆沼・内沼コース」として、伊豆沼・内沼周

辺での１泊２日のモデルコースを紹介してい

ますので、こちらも下記のＵＲＬから是非ご

覧ください。 

https://www.youtube.com/watch?v=FvaRzS68

Gjc 

■お問い合わせ先 

宮城県北部地方振興事務所栗原地域事務所 

地方振興部 

電話：0228-22-2195 

E-mail: nh-khsinbk@pref.miyagi.lg.jp 

圏域情報 

伊豆沼・内沼のマガンの飛び立ち、ねぐら入り 
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