Céc quan diém da dang vé Nam ni cung tham gia binh dang

Moi ngwoi cung phong bi

Cam nang phong chong,

Hién thwc héa mot xa hdi c6 sy tham gia binh d&dng ctia nam
va ni¥ chinh la xay dwng mét xa hoi dé séng cho c& nam gidi va
nd gidi.

Tinh Miyagi dang dwa trén cac diéu kién xuc tién sy tham gia
binh ddng nam ni cling nhw thédng qua quy hoach chung vé sy
tham gia binh ddng nam n&r nham huéng dén mot xa hoi ma &
dé ca nir gi¢i va nam gidi déu tén trong nhan quyén cla nhau,
cung chia sé trach nhiém va méi ca nhan du mang gidi tinh nao
ciing déu cé thé phat huy day dd ca tinh cling nhw nang lwc cla
ban than minh.

Trang web Nam ni¥ cung tham gia binh dang - Try-Angle Miyagi
(Trang chu cta Dai xtic tién Nam nir cung tham gia binh ding,
Phong xuc tién xay dwng xa hoi cé sw tham
gia binh dang nam ni¥ cta tinh Miyagi)

: : am hda déng dat song than vung Bong Bac Nha
http://www.pref.miyagi.jp/site/kyousha/ Ban, tm quan trong clia cac giai phap phong chéng va gidm thiéu thiét hai do
thién tai, cac té chirc Ty lwc, Hiép lwc cla nguwoi dan khu viee da dwoc dé cao.
D& bao dam tat ca cac nan nhan khéng phan biét tudi tac gisi tinh, c6 bi khuyét
tat hay khéng, mang quéc tich gi... déu c6 thé yén tam sinh hoat an toan va duoc
bdo vé nhan quyén tai Tram lanh nan khi xay ra thién ~
tai, can thuwdng xuyén nang cao nhan thirc vé t6 chirc S_—
phong chdng va han ché thiét hai do thién tai, dwoc mnoaons
xay dung trén quan diém Nam nir cling tham gia binh .

3 sy lién két cang
dién ra thuan loi thi
thiét hai do thién tai
cang duoc giam nhe.

Phat hanh thang 11 nam 2013
Noi phat hanh / Tinh Miyagi

~ o P « R ’
Cam nang nay dwoc viét dwa trén y kién cta Ban bién tap cudn “Nam ni cling tham gia binh dang - Hwéng dan phong chéng thién tai tir nhiéu quan diém” dang hoac cac quan diém da dang khac.

Tro giap twr
Hiép Iwc h’. 3 P A
va cac tai lieu dwoi day: hing nauot fong chinh quyén
(Céc tai ligu tham khao chinh) : Phii ndi cac (Phu trach phong chéng thién tai): Kim chi nam vé co' ché bao dam méi trwéng séng tét dep tai Tram lanh nan. cting khu v hogic @ NNa nuéc, chinh quyén tinh,

thanh phé, thi trén,
lang xa xay dwng co
ché thyc hién.

gan nhau gitip d&
1an nhau.

Cuc Nam ni ciing tham gia binh dang thuéc Phui néi cac: Kim chi nam vé t6 chirc phong chéng thién tai - Phuc hdi sau thién
tai ttr quan diém Nam ntr cung tham gia binh dang.
Ké hoach phong chéng thién tai & tinh Miyagi

(Uy ban lap k& hoach) Céc chuyén gia c6 van, Cac tb chirc chii ddng phong chdng thién tai — Dai dién cho nhan dan trong viing nhw Chinh quyén
tw tri , Nguoi phu trach cac lang xa, thi trdn, thanh phd
Tinh Miyagi (Phong Hanh chinh — Phong Méi trwdng sinh hoat - Phong y té phuc loi)

@ Moi lien hé vé cuén Cam nang nay xin giri t&i: Doi xtc tién xay dwng xa hdi c6 sy tham gia binh d&ng nam nit, Phong Méi tredng sinh hoat, tinh Miyagi

TEL 022-211-2568

Cudn cdm nang nay duoc lap nham phd bién cho ngwdi dan trong tinh, déc biét 1a cac ca nhan ¢ lién quan dén cong tac phong
chdng thién tai tai dia phwong ndm ré hon vé cac diém can luu y (ngoai cac gidi phap an toan ddi vai tirng loai thién tai) trong
phong chdng va giam thiéu thiét hai do thién tai xét t&r “Quan diém da dang clia moi ngwdi - Nam ni cting tham gia binh dang”,
va “Quan diém Ty luc — Hiép luc” trén co sé bai hoc kinh nghiém tir thdm hoa dong dat séng than vung Béng Béc Nhat Ban.




Hay chuan bi phong tranh thién

tai ngay ttr nhirng lGc an toan nhat.

Yéu t6 co ban nhét trong phong tranh thién tai chinh 1a Ty lwc - c6 nghia la tw minh phai bao vé
an toan cho ban than minh. Khi xay dwng giai phap giam nhe tbi da thiét hai do thién tai gay ra,
diéu quan trong la phai chuan bj s&n cho cac gia dinh ciing nhw cac ca nhan tinh than tw lwc,
thwdng xuyén tich cwc tham gia cac hoat dong phong chéng thién tai vaéi vai trd 1a mét thanh vién
ctia khu virc dé co thé phat huy strc manh ctia sy Hiép lwc khi thién tai xay ra.

@ Cacithanhjvién trong méi gia dinh|hay/ban|bacivéi nhau.

@ Khi thién tai xay ra, c6 nhiéu trwong hop khong thé st dung dwoc cac phwong tién lién lac thong thwdng. Hay cung
ban bac va quy dinh s&n dau méi lién lac ciing nhw phwong phap xac minh an toan chung cla ca gia dinh, quy dinh
mot vai noi lanh nan khi thién tai xay ra.

@ Lam cac tAm thé lién lac trong trwérng hop khén cAp ghi lai nhitng diéu da dwgc c& nha ban bac va quy dinh, s dién

thoai, dia chi lién lac cta gia dinh, nhitng ngwdi dang diéu tri bénh hay ludn mang theo bén minh thé ghi tém tat loai
thubc va lidu lwong dwoc chi dinh, phwong phap ding thube v.v...
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@ Hay du phong sén cac vat dung can thiét

Hay/chuan bildo dw phong dap)irng dwro'c nhulcau cta moi'ca nhan

hoac,cajgiajdinh.
Trong tham hoa viing

Ngay sau khi phat sinh tham
hoa, tai cac diém lanh nan da bi
thiéu cac nhu yéu pham sinh hoat
cho phu ni¥, gia dinh c6 con nho,
ngwdi gia, cu thé nhw bang vé
sinh, sira bot, bim v.v... Ngoai
viéc cac ca nhan ty dy phong thi
chinh quyén cling can kiém tra
tinh hinh dw phong vat dung
dung trong tredng hop cé thién
tai tai khu vwe cta minh.

trong trwdng hop xay ra thién tai nhw thyc
pham, cac nhu yéu pham sinh hoat phi hop
v6i nhu cau cua tirng ca nhan va chia lam 2
loai “Nhirng vat dung mang di lic khan cap”
va “bPd dac dy phong trong tinh huéng khan
cép (Téi thidu dung da cho 3 ngay)’.

@ Trong trudng hop bi dj tng véi thwe phdm, ngoai viéc dw phong san db dung
khi khan cAp cho ca nhan thi can kiém tra tlr trwéc xem cé thé mua cac san
pham dé & dau khi cé thién tai.

@ Khi chuan bj dw phong cho cong ddng khu vic, hay lwa chon cac mat hang cé
thé phan anh dwoc nhu ciu da dang cla cac thanh vién trong khu vic nhw phu
nt¥, phu ni¥ ¢ thai, gia dinh nudi con nhd, ngwdi cao tudi, ngwdi khuyét tat v.v...

B6 dung cu dung Bo6 dung cu thay bim
cho tré so’ sinh danh cho ngwoi cao tubi

[ Stra bét (Stra céng thirc)

[ Stra cho tré bj di rng

] Nwéc dé pha siva

[ Binh si¥a

[ Dung dich chuyén dung dé vé sinh

Bo6 dung cu vé sinh cho

phu nir trong ky kinh nguyét

[J Bang vé sinh [J Bim danh cho ngui Ion

[J Quén 6t chuyén dung dung trong [J Béng tham nudéc tieu

Hay Iwu y chuan

o R [ Gidy wét lau vé sinh viing méng
ky kinh nguyét

bi d6 dy phong
O Gidy wét

theo tirng bo.

[J Tui rac khéng nhin dwoc bén trong
[ Bang vé sinh hang ngay binh sira
[J Tui rac khéng nhin dwoc bén trong [] Dung cu pha nwéc soi

(Dang chay bang pin khd hogc

chay b&ing may phat dién)

@ Khi xay ra thién tai, viéc co6 duoc cac thong tin vé tinh hinh thién tai
hay céac canh bao lanh nan la vé cuing quan trong dé cé thé dwa ra
quyét dinh nhw ¢6 di lanh nan hay khong v.v...

Hay twéng twong tinh hudng khi xay ra thién tai va chuén bi trudc
cac phwong tién thu nhan thong tin can thiét.

b
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) Hay to chtrc.chu dao cac/budi tap/huan\valbudi hoc\ve phong chongthién tai
sao,cho,ngwoi/dan,é;nhiéuthé;hé; khong ké;nam;hay,nir,déu,dé;dang,thamdur.

@ Khi lap tinh hudng gia dinh réng c6 thién tai phat sinh, tuy thudc vao thdi diém phat sinh 1a ban ngay hay ban dém,
ngay thueéng hay ngdy nghi ma sb ngwdi lanh nan ciing nhw cach thirc Ianh nan ciing sé khac nhau. Hay tién hanh
cac budi tap huan mang tinh thuc tién hon véi sw tham gia ctia nhiéu ngudi dan bat ké tudi tac, gidi tinh, qudc tich, ca
ngwdi khde manh va ngwoi khuyét tat.

Viéc thwdng xuyén td chirc giao Iwu théng qua cac hoat dong tai dia phwong sé gitp ich
r4t nhidu cho luc xay ra thién tai.

@ Can b6 tri day di nguoi hwéng dan va tre gitp lanh nan dé& nhitng ngudi can tro gitp
khi lanh nan nhw phu nir mang thai, nguwéi cé con nhé, ngwdi cao tudi, nguoi khuyét tat
cling c6 thé lanh nan mét cach can than va an toan.

@ Khi thye hién tap huan, lvu y khong cb dinh hoa céc vai trd dién tap theo tudi tac hay gidi tinh, vi du nhw vai trd ngudi
ndu com chi danh cho phu ni v.v...

Trong tham hoa vung Pong Bac Nhat Ban...

Tap huan phong chdng thién
tai — Cac budi dao tao (Vi du)

D3 co6 nhirng trwdng hop thuc té thdng qua viéc 1ap ra hoi
phong tranh thién tai tw chd trong tirng khu va duy tri cac hoat
dong phong tranh thién tai nhw 1ap so dd phong tranh thién tai,

tao (Vi du) tap hudn phong tranh thién tai thwong xuyén, khéng tw han
[ Tap huén thanh 1ap va didu hanh cac diém lanh ché céac tinh hudng gia dinh v.v... ma ngwoi dan da cé thé giup

nan. d& 1&n nhau va nhanh chéng lanh nan khi cé séng than ap dén.

Cuing v6i viéc hoan thién hon cac hoat déng phong chéng
thién tai trén co s& tinh hinh thwe tién khu vwe, viéc cha trong
dén giao tiép v&i ngwoi dan khu viee bang cac hoat dong do
cling gop phan bao vé tinh mang cho ngudi dan.

¥ Tap huén phong chéng thién tai — Cac bubi dao

[ Kiém tra tinh trang an toan va hwéng dan hé tro
phu nir mang thai, tré so’ sinh, ngudi cao tudi,
ngudi khuyét tat di lanh nan

[ Thé ché tiép nhan tinh nguyén viéen NPO - NGO
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@ Viéc thanh lap “Uy ban diéu hanh Tram lanh nan” trong nhan dan va
thwerng xuyén cung nhau ban bac vé “Thé ché diéu hanh Tram lanh
nan”, “Luat I& sinh hoat tai Tram lanh nan”, “Cac diém can Iwu y khi diéu
hanh xét tr quan diém Nam ni cing tham gia binh d&ng” sé gitp (rng
phé nhanh hon khi xay ra thién tai.

@ Dé lien két hieu qua voi lwe lwgng tinh nguyén phong chdng thién tai khi
c6 thién tai xay ra, viéc thworng xuyén nang cao “Nang lwc tiép nhan
vién tro” ctia khu vic I3 rat quan trong (Nang lwc tiép nhan vién tro 1a: Thé ché cling nhw kién thirc dé tiép nhan luc

lwong tinh nguyén vao khu vyc).

% Trang web vé& tinh nguyén vién phong chdng thién tai (Theo website v& Thdng tin phong chdng thién tai ctia Phi Ni cac).

P http://www.bousai-vol.go.jp/




Néu xay ra thién tai quy mé I&n dan

dén phai sinh song tai Tram lanh nan...

. .. ~Canam gi&i va nir gi¢i hdy cung tham Trong tham hea ving
) . ) Lr | e Ry e — ’ Péng Bac Nhat Ban...
Trong trwéng hop phai sinh séng tai Tram Ianh nan khi xay ra thién tai Ién, can lwu y dén sy da gia vao viéc dieu hanh Tram lanh nan ~
d?ng,cua,cac ne_}rT nhan n;hu’ sw I‘d.\ac bl(::;t g|AU’a nhu‘ (-:au (?ua nar’f\.va nir, rihu’nu’:co ‘thal, t.rfa sc'yNsu:h l___” '1___‘ Sau khi thanh Iap Tram I4nh nan, cAn nhanh chéng chuyén Theo bao cao thi tai cac Tram |énh’nan
va tré nhd, ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, nguwdi nwdc ngoai v.v... dé co thé cung giup dé lan giao sang hinh thirc ti tri - tw van hanh cho cac nan nhan dén thwdng ¢6 xu hwédng khdng coi trong y kién va
nhau va yén tam sinh hoat. |_|‘| u l3nh nan omtl B | nguyén vong cla ni gi¢i. Ngoai ra niv gidi
S o o R . Gng c6 khuynh huwéng kim ché nhi &
Hay tinh toan dé ca nam gi&i va nr gi¢di déu co thé tham gia cung co’ u;\m L‘rong |mAc e’r? an'g "E“yef‘
| . . | oA , 3 3 R s a5 . o R A vong cua minh vi lo s¢ néu ndi ra y kién va
pin = r P\ 2 N0 > r - - vao to chirc diéu hanh, ddm béo trong s cac thanh vién chu chot R AT
Khi'lapicaciTram/lanhinan/can’lwuly/baoidam;cac [ el B Koy 4 8 nguyén vong do thi c6 thé s& kho & lai Tram
: : : - i nhw cac chd nhiém phu trach dieu hanh v.v... phai c6 hon 30% la . A A S
khoéng,gian;riéng,tw, an;toanyvayén,tam L & 1 gici, dam bao xay dyng mdi trdng & phu ni ¢6 thé d& dan janh nan. YSu cau can co su tham g1a cta i
Y 2 ‘ ‘ giot, . y aung g de pht 9 giGi trong ddi ngili nhirtng ngudi phu trach.
mal e naéi lén y kién va nguyén vong clia minh.
| ) | 4 1
® Hay trang bi ngay tir khi thiet 1ap Trong tham hoa viing Pong Bac Nhat Ban... e i
[_1 Phong cho con bt [] Phong vé sinh nam, ni riéng biét - ‘ ‘ - @ n A n 7 A 7 S A A A~ 3
CNoi phoi @ [ Phong thay quan 4o ) '| { Sau khiida on/dinhTram lanh|nan; can /lap;danhisachivalluatilé tai doé.
. o . | A Trong cac Tram lanh nan déng duc, c6 nhirng trwdng g b e
] Noi nghi ngoi [ Phong cteu h T . . A . . .
hop khdng c6 phong' cho con bu hay phong thay quan ao . [ ® D& moi nguwdi c6 thé hd tre nhau cling sinh sdng tai Tram Ianh nan thi can c6 luat 1&. Viéc xay dwng luat |& trén co' s&
nén cac nan nhan dén lanh nan phai chui vao trong chan — ‘ ‘ — th khao v kidn va nhina t d8i da d 3 o han s& aép phan xay d £, hé tét d - .
3% Hay clng xay dwng cac dia diém dé phu niv va dé thay quan ao, hodc c6 trwdng hop ngwdi phu nik cdm _J l_ anj_ ERATCTNERE NIEEERS Caaioie SietmiNEREs ISE bt aIXCyLiginol QUan e "ORErR O e TV
X 4 0y 2. ~ > . M > PN ~ | 1 n u’o’l
tré em c6 thé yén tam s dung khong k& ngay thay bat an vi bu6i dém phai nam ngud ngay gan nhirng = ‘ ‘ = ¢
dém. ngwdi nam gi¢i la mat. Sau khi lap Tram lanh nan xong -— — o ] 5 o i . . e - /
mai trang bi cac cong trinh trén thi s& rat kho khan, vi vay | ,J L | @ Hay lap danh sach nhirng nan nhan lanh nan dé nam bat nhu cau vé dich vu va do

ca&n bao dam khdng gian can thiét téi thidu ngay tr dau. ‘ | duing can thiét cla tivng ngudi. \
| ||

| @ Cén hét strc cha y trong viéc st dung va quan ly théng tin ca nhan cia ngudi dén

® Ciing can chuén bj givong tién dung, nha vé Nha vé sinh dwng tam cing ton tai rat lanh nan.
sinh kiéu Tay danh cho nguwei gia, nha vé sinh nhidu van d& nhw nha vé sinh c6 bdn I' [ Ngoai ra, v&i nhirng ngwdi dén lanh nan ma bi bao lyc gia dinh va c6 nguy co bi lam hai b&i ké bao hanh, can trigt dé
thiét ké& mang tinh toan cau. cau xbm kiéu Nhat khién nguoi cao tudi LT quan ly thong tin ca nhan khong dé ké bao hanh biét dwgc vi tri ciia nan nhan.
kho st dung, nha vé sinh & xa 16i ra vao i ["__
khu Ianh nan va ban dém rat tdi nén e
nhiéu ngwdi cam thay khong an tam vé ' . N ) ~ n ~ ' c A
e yhong i Q Moi/ngw&ilcung phanichia congiviécitai Tram/lanh/nan.
rian v.v...
® H?y B CEm Wiy Sam 20 1eer va yen 1 - S @ C6 rét nhidu viéc can lam dé diéu hanh Tram lanh nan. Can phan chia céng viéc trén co sé ton trong kha nang va ca
bang cach chia Tram lanh nan ra nhiéu phon . . L umm N .. L3 I i i - i i
2 ) ) . AT VT L i . . | - ) | tinh cia moi ca nhan, dong théi lwu y bo tri ca nam Ian nlr vao nhém thanh vién cling nhw nhém phu trach.
nhd, st dung cac vach ngan v.v... dé dap &ng Co rat nhieu nguwoi thudc cac gia dinh cé ngudi cao tudi L R
tinh hinh cda nguoi dén hodc ngwoi khuyét tat can co didu dwdng cham soc, hodc N wn Qe B
JURT a (rs . N aq A% I (Vi du tham khao) 1
lanh nan nhuw gia dinh cac gia dinh c6 tré so sinh danh phai duy tri cuéc song . P ' ;
¢6 phu n& mang thai, lanh nan ngay trong xe 6 t6 hay tai chinh ng6i nha da hw 1 2 i Van phong Uy ban diéu hanh, diéu phéi diéu hanh chung E
R . L hédng mét phan ctia minh do méi tredng Tram lanh nan | . . | 1 1
tré so sinh, nguwdi cao . . . . ek . L. = = - Lap, quan ly danh sach ngwdi lanh nan -
. . P khéng phu hop, hoac ngai lam phién dén nhirng nguoi - ; ; .
tudi, nguwoi khuyét tat, h | k| ' | - . S ) -
61 mern e 1B i 2UIng) eI, I T : Cung cép, thu thap théng tin, quan Iy bang thong tin i
1 1
don than, cac gia dinh L_ 4! L __J - WU L EIELD - Cung cép, tiép nhan, quan ly, phan phat thue pham va vat phAm -
e L = 1 1
chi toan phu ni v.v... ' ] i
\ | | r 1 m Cham séc ngudi bénh, ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat 1
1 1
| — e | - Thuc hién triét & cac quy dinh vé dam bao strc khée, -
— o - Off Ve St didu tra strc khde, Vit rac v.v... ,'
| | \Y

@ Luu y dén strc khde cia phu ni¥ mang thai, tré
so’ sinh, nguwdi cao tudi, né lwc bao ddm mai
trwong vé sinh va cac gidi phap ngan ngtra
bénh truyén nhiém v.v...

@ Can bb tri nam va ni¥ cung thwe hién céng viéc chung, luan phién thay dbi va ap dung ché d6 thay ddi nguwdi phu trach

dé& khong gay ganh nang 1&n chi mot sé nguoi.




@ Cac vat dung danh cho phu ni nhw bang vé sinh, quan It
v.v... can dwoc lwu y bd tri phwong phap phan phat hop ly, vi
du nhw dé& ngudi phu trach 1a niv
gi¢i phan phat, thwdng xuyén
dat cac vat phdm nay tai nha vé
sinh n&r hoac cac khéng gian
danh riéng cho nir.

@ Hay cung cép vat dung danh cho
phu ni¥, vat dung danh cho tré
so sinh hay bim cho nguwoi I&n
v.v... cho ca nhirng ngwoi ma vi
ly do d&c biét nao do khong thé
dén lanh nan tai Tram lanh nan
duoc.

Trong tham hoa viung
DPong Bac Nhat Ban...

Theo bao céo thi da c6 nhirng trwé'ng hop
do ngwoi phu trach phan phat Ia nam gi&¢i nén
phu ni¥ ngai dén Iay bang vé sinh, db I6t, hodc
do nam gié&i thiéu kién thirc vé vat dung danh
cho phu ni nén da khéng thé cung cap dwoc
cac vat dung dap ng dwoc nhu ciu cia phu
nir.

-\ Hay/ndlwc dé truyén|dat/chinhixacithéng)tin:

@ Hay tao ra cac phwong phap truyén dat cac thong tin can thiét cho ngudi lanh nan

mot cach dé hiéu nhat nhw thong tin vé tinh hinh thién tai, méc dd an toan, thong

tin chi vién tir chinh quyén v.v...

Déc biét quan tam Iwu y khi truyén dat dén cac ddi twong ngudi khuyét tat vé thi
giac hoac thinh giac, ngudi cao tudi va ngudi nwéc ngoai gép kho khan trong viéc

hiéu ngén ngir.

@ Hay/baoivé anitoan cho/phu nir.vaitré em.

@ Thuec hién cac giai phap dé ngadn nglra tinh trang bao hanh déi véi phu niv va tré em, xay dwng mot mdi trwéng tuyét

déi khong khoan dung véi bao luc.

_______________________________________________________

I X6a bd cac goc chét, chiéu sang tai nhirng noi téi tam v.v...

I Kéu goi cac ca nhan ty bdo vé& minh, chang han nhw hanh dong theo nhém v.v...

dan céac tranh tuyén truy&n ngén ngira bao lyc
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® Luu y dén nhip sinh hoat, tao ra cac khéng gian va co hoi dé tré em c6 thé vui choi an toan véi nhau, cd gang dam
bao cho cac em c¢6 nhirng sinh hoat thwéng nhat ding chét tré con.

@ Khi cudc sdng tai Tram lanh nan kéo dai, nhu cau va sinh hoat ctia cac nan nhan ciing thay ddi theo. Can phai chi y
dén sy khac biét trong nhu ciu ctia nam gidi va nir gioi, ddng thdi can ndm bét nhu cau
clia cac nan nhan dé dwa ra cac bién phap dap (ng thich hop.

@ Dic biét, hay quan tam dén phu ni* mang thai, tré so sinh, ngudi cao tudi, nguwdi khuyét
tat, ngudi nwdc ngoai v.v..., tiy vao tinh hinh cé thé phdi hop véi cac co quan lién quan
dé& &ng pho.

@ Hay/lwu'y/quan tamivé matitinh than.

@ Hay théng bao rong rai vé Clra sb tw van giai dap khic mac va bao lyc gia dinh. Hay lwu y 1am sao dé ngudi lanh nan
c6 thé nhan dwoc thdng tin vé Cira sb tw van ma khong lo bi nguwei khac nhom ngé.

@ Khi cudc séng & Tram lanh nan kéo dai, cac nan nhan sé cam thdy lo l&ng va céng thdng. Hay tao ra cac dia diém dé
moi ngudi cé thé dé dang tap trung lai va giai tda cang thang.

@ Ngwoillanh nan can/chuan bi chojviéc sinh/hoat twlap:

@ Khi cudc sbng tai Tram lanh nan kéo dai, can cé sw hé tro d& cac nan nhan cé thé quay vé nhip sdng thwong nhat
(moi trwdng c6 thé tdm rira giat gid, tré em cd thé hoc tap v.v...). Viéc cac nan nhan cé y thirc tw 1ap tham gia vao viéc
tw diéu hanh Tram lanh nan trong pham vi kha n&ng cGia minh s& gép phan nang cao nang lwc xay dwng lai cudc
sbng.

Hay no Iwc tao ra mét céng
dong noi ma nam gi®i va nir giéi
thwong xuyén ho tro lan nhau.

@ Dbé nam gidi va nir gi6i c6 thé cung chung strc dbi phé khi xay ra thién tai
thi thwerng ngay cling phai phai thuc day viéc “Nam ni cung tham gia
binh d&ng” tai gia dinh, noi 1am viéc va khu vic séng.

Hay thuc day sw tham gia clia ni¥ gi¢i vao qua trinh quyét dinh giai phap
phong chéng thién tai trong cong ddng, hoat déng vé td chirc phong
chdng thién tai tw chd v.v... nhdm nd lwc tao nén mot khu vwe noi nam
gi&i va nir gidi cung chia sé trach nhiém va hé tro’ 1an nhau.

@ Hay tich cuc td chirc cac bubi tap huan phong chéng thién tai cling nhw
cac hoat déng trong khu vwc cho ngwoi dan, khéng phan biét gidi tinh,
tudi tac, quéc tich, ngwei khde manh hay nguoi khuyét tat.

Diéu nay sé& gép phan nang cao kha nang “Hiép lwc” va nang lwc phong
chéng thién tai cta khu vuc.




