
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆
 

七

・２分

・卵と

・黒豆

・笹竹

・大根

・自家

黒砂

・みそ

・りん

 

 

皆さん、こ

七ヶ宿町

≪本日

分づきごはん

とろろ 

豆 

竹の炒り煮

根の酢漬け 

家製ヨーグル

砂糖） 

そ汁（とろろ

んご＆水（毎

こんにちは

町長 梅
うめ

 

でご

のメニュー

ん（胚芽た

（冬の保存

ルト（きな粉

ろ昆布・かつ

毎朝） 

 

は！ 

梅
め

津
つ

 輝
てる

ございます

ー≫ 

っぷり） 

食） 

粉・すりごま

つお節・ねぎ

輝
る

雄
お

す。

七ヶ宿

れ、仙台

「七ヶ宿

町では

り、「七

しながら

ブラン

米・食味

において

ま・

ぎ）

 

宿町は、白石

台市を含む７

宿ダム」が

は貴重な植

七ヶ宿源流米

ら、おいし

ドづくりに

味分析鑑定コ

て最高の金

 

石川の清流

７市１０町

がある水源の

植物を含む

米」を始め

いお米をつ

に取り組ん

コンクール

金賞を受賞し

流など自然環

町に飲料水を

の町です。

自然景観

めとする、環

つくる農業

でいます。

ル国際大会で

しています

環境に恵ま

を提供する

 

・環境を守

環境に配慮

・七ヶ宿の

今年度の

でも４部門

す。 

 

ま

る

守

慮

の

の

門



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

「快

①お米

②収穫

③自家

極的

④半身

⑤自宅

⑥ス

ケで

⑦体調

毎日

冬本

みや

安心し

やウェ

通年を

次回

事 務 局

今回の担当

快食・快眠

米は2分づ

穫できる野

家製のヨー

的に食べる

身浴でゆっ

宅でストレ

トレスは家

で解消。 

調チェック

日記入して

本番を迎え

やぎ蔵王七

して滑れる

ェーブなど

を通して楽

回のゲス

：宮城県保

：七ヶ宿町

・快便」に

づきで食べ

野菜は毎日た

ーグルトな

る。 

っくり入浴。

レッチを実施

家族との会話

クと血圧を測

て健康管理。

え、七ヶ宿町

七ヶ宿スキー

るコースです

どが設置され

楽しめます。

トは，山元

保健福祉部健

町保健セン

に心がけてい

べる。 

たっぷりと

などの発酵食

。 

施。 

話、スキー

測定し、貯健

。 

七ヶ

かしゅ

プラン

「普

の健康

するこ

を普及

療機関

な推進

町は本格的

ー場は、初

す。コース

れています

。ぜひお越

元町長さ

健康推進課

ター   

います。 

と。 

食品を積

ー、カラオ

健手帳は

ヶ宿町では

ゅく」を基

ンを策定し

普段から、

康づくり」

ことが重要

及していま

関、健康づ

進を図りな

的なスキーシ

心者やファ

は全６コー

す。また、コテ

越しください

 

さんです。

課  TEL：

 TEL：

は「だれもが

基本方針と

し、各種健康

自分の健康

をテーマに

要と考え、

ます。そして

づくりの関係

ながら、健康

シーズンと

ァミリー層

ースで、ゲ

テージやキ

い。 

＊

良

バ

し

る

ま

思

お楽しみ

022－21

0224－3

がだいすき

して、七ヶ

康施策を推

康を意識し

に、町民一

１日１分の

て、行政、

係団体等が

康づくりを

となりました

層に優しいス

レンデ内に

キャンプ施設

＊町の栄養士

町長はいつ

良く、元気は

特に食事の

バランスのと

して旬の食材

る、理想的な

ました。 

健康を気づ

思いが伝わり

みに♪ 

1－2623

37－2331

きな水守の

ヶ宿町健康

推進していま

しよう～１

一人ひとり

の貯健手帳

職場、学

が連携し、

支援してい

た。 

スキー場で

には無料そ

設も併設し

士から一言

つも肌つや

はつらつです

の面では、毎

とれた献立、

材を取り入

な食卓だと思

づかう家族

ります。 
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郷しち

づくり

ます。

日１分

が実践

の活用

校、医

一体的

います。

で、子供も

り乗り場

しており、

＊ 

やが

す。

毎食

そ

入れ

思い

族の


