
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆さん、こんにちは！ 
 

東松島市長 阿部 秀保
 

でございます。

東松島市は、市の中心に、四方を一望できる桜の名所・滝山と、日本三大

渓の一つ嵯峨渓など特別名勝「松島」の一角を占める海に囲まれた風光明媚

な景観があります。仙台市からも約1時間の圏内で、三陸自動車道や国道45

号が市内の東西にはしり、アクセスの良さも魅力のひとつです。 

 特産品は皇室献上の品質を誇る「のり」や「のり」を練り込んだ「東松島

海苔うどん」、大きくてミネラル豊富な「カキ」など数多くあります。 

 東松島市のキャラクター「イート＆イーナ」も人気があります。 

≪本日のメニュー≫ 

・ごはん・あさり汁・キチジの塩焼き 

・野菜の卵とじ 

（キャベツ・しめじ・ハム・卵） 

・長いもと大根のとろろ 菊の花添え 

（酢・さとう・塩）・東松島市産 焼きのり 

・自家製漬物（白菜・きゅうり）・柿・りんご 
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