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皆さん、
 

塩竈

≪本日のメ

ん ・シジミ

め(浦戸産)入

り韓国風味付

産海苔と塩

浦戸産)の時

塩竈産)とア

ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙのｿ

乳酸飲料を加

「おいし
 塩竈市

業の基地

     

     

こんにち

竈市長 
 

で

ニュー≫ 

ミの味噌汁 

入り卵焼き 

付け海苔 

塩竈の藻塩使

時雨煮 

アスパラ 

ｿﾃｰ 

加えてひと工

しさと笑
は、奥州一

として発展

代表される

数が多いの

などの水産

 最近では

塩」を使い

す。おい

 

    

     

ちは！ 

佐藤
さと う

でござい

使用) 

工夫) 

笑顔がつど
一の宮鹽竈

展してきま

るように、

のも有名で

産練り製品

は、塩竈の

いスィーツ

しいものが

 

昭
あきら

 

ます。

どうみな
竈神社の門前

した。「日

新鮮な魚

です。そし

品も日本有

の名前の由

ツなどいろ

がいっぱいの

 

なとまち
前町として

本一のマグ

介類が豊富

て笹かまぼ

数の生産量

来の塩づく

いろな商品

の塩竈にぜ

 

塩竈」 
て、また近

グロの水揚

富にあり、

ぼこや揚げ

量を誇って

くりを再現

品が開発さ

ぜひおいで

海･遠洋漁

揚げ港」に

すし店の

げかまぼこ

います。

した「藻

れていま

ください。

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

高校生が
塩竈の｢
ｲﾒｰｼﾞｷｬ

 最近

持てな

運動機

後にテ

気持ち

まりた

海苔や

また毎

います

ジュー

少し気

調を確

事も楽

塩竈

を掲げ

りに取

サーク

やサー

ップ作

推進員

近な健

え合う

 東日

様のご

島でも

れまで

今が旬

しんで

が作成した 
おいしさ｣の
ﾗｸﾀｰたちで

次回

事 務 局

今回の担当

近はスポー

ないことが

機での運動

テレビを観な

ちの良い汗

たくさん食

やワカメな

毎朝、野菜

す。夏ごろ

ースを飲ん

気になり、

確認してい

楽しんでいき

竈市では、

げて、まち

取り組んで

クル・脳げ

ークル活動

作戦”男性

員の皆さん

健康づくり

う健やかさ

日本大震災

ご支援で復

も徐々に牡

での皆様か

旬の｢三陸塩

でいただい

の 
です 

回のゲス

：宮城県保

：塩竈市健

ツ(ｺﾞﾙﾌな

多く、今は

を日課にし

ながらゆっ

をかいてい

べる方では

ど海藻類は

不足の解消

まではフレ

でいました

血圧と体重

ます。これ

きたいと思

第２期「健

ちぐるみの健

でいるサーク

げんき教室交

動紹介等を行

性のための運

んのご協力に

りを進めてい

さと安心に満

災では、塩竈

復興への歩

牡蠣や海苔

からのご支援

塩竈ひがし

いて、本市の

トは，名取

保健福祉部健

健康福祉部健

など)をする

は家で自転

しています

っくり 1 時

います。食

はありませ

は良く食べ

消に青汁を

レッシュな

た。最近は

重を測り日

れからも運

思っています

健康しおがま

健康づくり

クルは、５

交流会」に

行い、健康

運動教室」

により、市

います。こ

満ちたまち

竈市も大変

みを進めて

等の養殖の

援に感謝申

しもの(マグ

の復興をこ

 

 

取市長さ

健康推進課

健康推進課

る時間が

転車型の

す。夕食

時間ほど

食事はあ

せんが、

べます。

を飲んで

なトマト

は血圧も

日々の体

運動も食

す。 

ま２１プラ

を進めてい

４団体を数

は約３００

康づくりの輪

を開催し、

市内「ウォー

れからも市

ち・しおがま

変な被害を

ております

の再開、稲

申し上げる

グロ)｣や浦

これからも応

＊

主

数

度

食

る

の

気

忙

て

 

さんです。

課  TEL：

課  TEL：

ラン」に“地

います。現

数えます！

０名の方々

輪を広めて

男性の参加

ーキングマ

市民の皆さ

ま」の実現

受けました

す。市内で特

稲作の再開が

とともに、

戸の牡蠣や

応援してい

＊街の管理栄

愛用のラン

主食・主菜・

数もマット

度にし、少量

食品を食べ

ることは、お

のひとつです

気を付けてい

忙の中、｢健康

ていらっしゃ

お楽しみ

022－21

022－36

地域連携・地

在、地域で

毎年秋に開

が集い、創

ています。今

加促進を図

ップ」づく

さんと一体に

現を目指して

たが、市民

特に被害の

がすすめら

ぜひ塩竈に

や海苔など

いただける

栄養士から一

ンチョンマッ

・副菜を揃え

の中に納ま

量ずついろい

るようにし

おすすめの食

す。最近は塩

いるとのこと

康づくり｣頑

ゃいますね❤

みに♪ 

1－2623

64－4786

地域活動の

で自主的に健

開催する「ダ

創作ダンベル

今年度は「

図るととも

くりに取り

になって“と

ていきます

民の熱意と多

の大きかった

られておりま

においでい

ど美味しい塩

と幸いです

言 

ットに

え、皿

まる程

いろな

してい

食べ方

塩分も

と、多

頑張っ

❤ 

 

 

3 

6 

の活性化”

健康づく

ダンベル

ルの発表

「“男前ア

に、健康

組み、身

ともに支

す。 

多くの皆

た浦戸諸

ます。こ

いただき、

塩竈を楽

す。 


