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・バナ
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皆さん、
 

七ヶ浜

その名の通

の恵みの宝

のにしてい

中でも秋は

１月１０日

ボッケと収

能できる一

様、ぜひ七

≪本日のメ

ナナ（１本）

ライスチーズ

んじん・りん

ックスジュー

康飲料 

こんにち

浜町長 
 

で

通り七つの浜

宝庫です。年

います。 

は、食べ物が

日（日）に七

収穫祭」は七

一大イベン

七ヶ浜町へお

メニュー≫

） 

ズ・ベビーチ

んご・レモ

ース 

 

ちは！ 

渡邊

でござい

浜に囲まれ

年間を通し

が美味しい

七ヶ浜町役

七ヶ浜町の

トです。

お越しくだ

≫ 

チーズ 

ンの 

善夫

ます。

れた七ヶ浜町

して、季節

い季節と言わ

役場で開かれ

の秋の味覚が

ださい。 

 

町は、海苔

に応じた海

われていま

れます 

が存分に

 

苔、ボッケ、

海の幸が、

ます。 

、ウニ、ア

日々の食事

七ヶ
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「ボ
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事を豊かな
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 東日
 

ますが
  

また、
 

えない
 

うに努
 

 ご紹
 

から毎

 七ヶ

目標の

活動で

り相互

の健康

また

の健康

す。』

ており

今月

から

近海域

町の味

2,00

ぜひご

次回

事 務 局

今回の担当

日本大震災

が、常に早

、自宅では

いようにし

努めている

紹介した朝

毎日続けて

ヶ浜町では

のもと、赤

できる『健

互に連携し

康づくりに

た、「七ヶ浜

康増進を目

のもとに、

ります。 

月の１０日

１２月ごろ

域に多く集

味覚の代表

00食のボッ

ご来場して

のゲスト

：宮城県保

：七ヶ浜町

災後は、特に

早寝を心がけ

は、出来るだ

し、ストレス

ることぐらい

朝ごはんのメ

ております。

は、「しちが

ちゃんから

健康寿命の長

しながら、健

にも重点をお

浜町食育推

目指します。

、子どもに

日に開催され

ろまでが旬の

集まってきま

表と言ってい

ッケ鍋の無

て頂ければと

トは，大河

保健福祉部健

町健康増進

に忙しい日

けておりま

だけ仕事の

スはため込

いです。

メニューは

。 

がはま健康２

らお年寄り

長いまち』

健康づくり

おいて取り

推進計画」の

。食を通し

に重点をおき

れる「ボッ

の魚で、こ

ます。まさ

いい食材で

無料試食もご

と思います

河原町長さ

健康推進課

課    

々であり

ます。 

ことは考

まないよ

は数年前 

２１」（第１

まで、全て

をめざして

の推進に努

り組んでいま

の基本目標

して感謝の

き、関係機

ッケと収穫

この時期に七

さに秋から冬

です。イベン

ございます

す。 

 

さんです。
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 TEL：

１期健康日

ての町民一人

て、家庭・

努めており

ます。 

標『健全な食

の心を育み、

機関との連携

穫祭」で販売

七ヶ浜町の

冬にかけて

ント当日は

すので、 

＊街

奥

よう

たメ

ます

お浸

物繊

ます

。お楽し

022－21

022－35

本２１七ヶ

人ひとりが

地域・学校

ります。東日

食生活の実

豊かな人

携のもと、

売するボッ

のまわりの 

ての七ヶ浜 

は、 

街の管理栄養

奥様のすすめ

うになり、自

メニューだ

す。さらに、

浸しやサラダ

繊維もとれ

すよ♪ 

みに♪ 

1－2623

57－7448

ヶ浜町計画

が生き生き

校・職場が一

日本大震災

実践を通して

人間形成を目

食育の推進

ッケは、１０

養士から一言

めで毎日食べ

自分の体に合

と伺ってお

野菜や海草

ダがあると、

てよいと思
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一体とな

後は、心

て、心身

目指しま

進に努め

０月下旬

言＊

べる

合っ

おり

草の

食

思い


