
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ト

とし

 ま

エー

採れ

点も

 さ

育て

るな

・ごは

・さや

・にじ

おろ

・すき

・ほう

・プチ

・いち

※米・大

栽培。プ

 
 

皆さん、

大衡村

トヨタ自動

して、地元

また、豊か

ートパーク

れたての美

も整備され

さらに、１

て支援にも

など、定住

≪本日の

はん 

やえんどうと

じますの塩焼

ろし添え 

き昆布の五目

うれん草と笹

チトマトとパ

ちご 

大根・さやえん

プチトマト、パ

こんにち

村長 跡
あ

で

動車東日本㈱

元企業や県内

かな自然を活

ク」、充実し

美味しいもん

れております

８歳までの

も力を入れる

住人口の増加

のメニュー≫

と大根の味

焼き・卵焼

目煮 

笹かまのお

パプリカの

んどう・青しそ・

パプリカは大衡村

 

ちは！ 

跡部
あと べ

 昌
ま

でござい

㈱の本社が

内、東北全

活かした「

したコースが

んが揃って

す。 
の医療費助

るとともに

加を図り、

≫ 

噌汁 

き・大根

浸し 

マリネ 

胡瓜は自家

村の特産。 

昌洋
まさひろ

 

ます。

が置かれた大

全体への波及

「昭和万葉の

が自慢の

ている「万葉

助成制度、妊

に、戸建て住

活力あるま

 

大衡村は、

及効果が期

の森」、ファ

「万葉パー

葉・おおひ

妊婦へのタ

住宅等を建

まちづくり

 

自動車関

期待されてお

ァミリー層

クゴルフ場

ひら館」な

タクシー利

建築された

を推進して

連産業の新

おります。

層に人気の

場」、毎日が

ど、健康と

利用券の交付

方に補助金

ております

新たな拠点

 
「万葉クリ

ができたて

と交流の拠

付など、子

金を交付す

す。 

 

点

て

拠

子

す



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 私は
 

自家製
 

す。健
 

ンスよ
 

た「体
 

でした
 

持に努

今年
 

います
 

新た
 

評価を
 

そし
 

せたい

自動

万葉

来て、

次回

事 務 局

今回の担当

は、ほうれん

製のほうれん

健康の秘訣は

よく食べるこ

体成分分析器

た。これから

努めたいと思

年度、「おお

す。 

たに購入し

を確認し、

して、個人

い人」を徹

動車関連産

葉クリエー

村の美味

回のゲス

：宮城県保

：大 衡 村

ん草が大好

ん草が毎回

は、自家製

ことです。村

器」の数値

らも食事に

思っており

おひらスマ

した「体成分

自分自身の

人の評価に応

徹底的に応援

産業の企業進

ートパークを

味いもんを食

トは，美里

保健福祉部健

村 保 健

好きで、旬の

回食卓に登場

の米や野菜

村で新たに

が思いのほ

気をつけ健

ります。 

マートプロジ

分分析器」

の体の中を

応じた「各

援するプロ

進出を背景

をはじめと

食べて、元

 

里町長さ

健康推進課

福 祉 課

の時期は

場しま 

菜をバラ

に購入し

ほか良好

健康の維

ジェクト（

を使い、多

を知ってもら

種スマート

ロジェクトを

景に大きく飛

とするアク

元気を充電し

 

さんです。

課  TEL：

課 TEL：

（肥満者）減

多くの村民の

らう事から

ト教室」を

を実施する

飛躍する県

ティブスポ

してくださ

＊街

自

安心

える

主

果物

のバ

ま

ビタ

がよ

防）

言わ

本

て、

お楽しみ

022－21

022－34

減少計画」

の皆様に測

らはじめます

開催し、そ

る予定です。

県内唯一の村

ポット満載

さい。 

の管理栄養士

家栽培のお米

心・安全と旬の

る朝ごはんで

食・主菜・副

物と少量で食

バランスは満

た、食事と一

タミンＣは、た

よく、抗酸化

があり、「朝

われています

日のような、

より健康を

 

みに♪ 

1－2623

45－0253

の事業を推

測定して頂

す。 

その中に「本

。  

村です。 

載の大衡村に

士から一言

米と低農薬野

のおいしさが

です。 

副菜３つ・汁

食品数が多く

満点。  

一緒に摂る果

たんぱく質と

化作用（体のサ

朝の果物は金

す。 

、朝ごはんを

を維持して下

 

3 

3 

推進して

き、結果

本気でや

に遊びに

＊ 

野菜で

が味わ

汁物・

く食事

果物の

と相性

サビ予

金」と

を続け

下さい。


