
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

加

瀬川

出さ

てい

四季

も自

に新

・ごは

・生し

・あゆ

・自然

・こご

・トマ

サラ

 

 

皆さん、こ
 

加美

加美町は、

川にはイワ

される日本

います。ま

季折々に受

自慢のひと

新しい文化

≪本日のメ

はん 

しいたけとウ

ゆの一夜干

然薯のすりお

ごみのおひた

マト,キュウ

ラダ 

こんにちは

美町長 猪
い

 

秀峰薬萊山

ワナやヤマメ

本酒など、素

また、春の行

受け継がれて

とつです。こ

化を創造し、

メニュー≫

ウドの味噌

し 

おろし生卵

たし 

リ,人参,レタ

 

は！ 

猪股
いのまた

 洋
ひ

でござい

山を仰ぎ鳴

メ、アユ、

素材の魅力

行事として

てきた伝統

これからも

、愛と活力

≫ 

汁 

添え 

タスの

洋文
ろぶみ

 

います。

鳴瀬川の清流

おいしい米

力を存分に生

て広く知られ

統行事があ

も、美しい自

力にみちた生

 

流に育まれ

米と野菜、

生かした味

れている火

ります。最

自然と先人

生きがいの

 

 

れた緑豊か

そして巧

味わいがさ

火伏せの虎

最高の音響

人の築いた歴

のある町をめ

なふるさと

みな技によ

まざまな場

舞をはじめ

を誇るバッ

歴史や伝統

めざしてい

とです。鳴

よって醸し

場所に満ち

めとして、

ッハホール

統文化の上

いきます。

 

し

ル



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

・ 後

・ 大

・ 食

・ 食

・ 夫

「健康

を目標

実現

気を持

康づく

今年

を習慣

の普及

帳交付

いきま

 

是非

楽し

を使

の力が

次回

事 務 局

今回の担当

後悔しない。

大股で歩く。

食事は野菜を

食べ過ぎた翌

夫婦円満。 

康は自分で

標に掲げて

・適正飲酒

持っている

くりにも力

年度はウオ

慣化する取

及や減塩の

付時や乳幼

ます。 

非、加美町

み、切込焼

った食事を

が湧いてく

回のゲス

：宮城県保

：加 美

。心配の先

。階段は2

を多めに、

翌日はカロ

でつくる」

て取り組んで

酒の普及・禁

る人であって

力を入れてい

オーキングマ

取り組み、食

のための“

幼児健診で

町へおいで

焼記念館で

をお召し上

くるに違い

トは，仙台

保健福祉部健

町 保 健

先取りをしな

2段跳びで

バランス良

ロリー控え

という意識

でいます。

禁煙対策・

てもそれ以

います。

マップを活

食生活面で

こんぶ酢”

の禁煙支援

でください

で陶器製作

上がりくだ

いありませ

台市長さ

健康推進課

福 祉 課

ない。 

で！ 

良く。 

目に。 

識を持ち、

特に運動

・口腔衛生

以上に悪く

活用しなが

では野菜の

の普及、

援やメンタ

い。薬萊山

作を体験し

ださい。心

せん。皆さ

 

さんです。

課  TEL：

課 TEL：

若い時から

動量の増加や

生に主眼をお

ならないよ

がら、生活の

の摂取量を増

若い世代の

ルヘルス講

山でトレッ

し、温泉で

心と体がリ

さんをお待

＊町の

一日の

っかり

しかも

を取り

でバラ

ました

お若い

プして

も塩分

にご留

お楽しみ

022－21

0229－6

ら健康づく

やバランス

おいていま

ような取り

の中に運動

増やすため

の禁煙啓発

講演会の開

ッキングや

で疲れを癒

リフレッシ

待ちしてい

の管理栄養士

の活動源で

食べていら

も積極的に

り入れた、野

ランスが良い

た。 

い時から同

ている町長さ

分を控えた味

留意ください

みに♪ 

1－2623

63－7871

くりに取り組

スのとれた食

ます。また、

り組みやここ

動を取り入れ

めに、旬の野

発のために、

開催などを実

やパークゴ

癒し、新鮮

シュされ、

います！ 

士から一言＊

ある朝食を

しゃいます。

加美町の食

野菜がたっぷ

い献立に感心

じ体型をキ

さん。これか

味付けで、健

。 
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組むこと

食生活の

、現在病

ころの健

れること

野菜料理

、母子手

実施して

ゴルフを

鮮な食材

明日へ

＊ 

をし

。 

食材

ぷり

心し

キー

から

健康


