
日本の平均気温は年々上昇しており、暑さを我慢
することは危険です。

熱中症は、脳の障害や白内障など、将来の健康
被害につながることがあります。

エアコン等の活用など、熱中症予防は健康を守る
ための大切な備えです。

【コラム】 熱中症は確実に予防できる病気です！
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