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。対 象f （20 代 、30 代 で 乳 が ん を 罹 患 し た 方 ｀

・ 若 年 性 乳 が ん 特 有 の 悩 み を 共 有

で きZ ）体 験 者

※どちらかに該当すれば特に年齢制限は設けていません

ｊ
． ＰＲＯＧＲＡＭ へ。

。定 員 ： ３ ０名

(定員になり次第締め切り)
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イスYOGA では、ポーズ、呼吸、瞑想を通して自分自身で癒す方法を教えてもらいますy　　　　　　　 ｊ●
ワークショップでは、乳がんを体験し感じる多様な感情。その想いを紙に書き出すことで可視化をする

ワークを行います。仲間と行うことで、（同じ想いの仲間がいZ）よ」を感じてもらえるような企画を計画゛
しています ／
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撃

部】 イスYoGAr リ ぶ= －リング･ヨカ･～自帽 Ｐ 瓢 ぐ ‰ 」

∧　　　　　　　　（ヨカIインストラクター・若年|生乳がん体験者）

※準備物／水、タオル ヨガマツト不要)(普段着で可)
※注意事項／・身体を

篇
かすため、しっかりしたお食事は、なるべく２時間前までに

済ませてください。
・治療状況で心配な点がある方は、主治医へ確認をして下さい。

５５～ 【第二部】　 ワ ー クショ ップ 「乳 がん体験で感 じた想い の可視化ワ ーク」
４ ５～　 閉会 ・集 合写真撮 影（自由 参加）

００　　．終了　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 へ．

j●お申込みはこちらから ｉ　　 圖 回・の5脆むに回のご案かｰﾙｔおふりしむ
https://ｗs.forｍzｕ.ｎｅt/dist/S4688020/回　　 訂豹? 歿丿幄離拝茄ぎ゛

副゛゛

。 お問い合わ｡せ　’。

< 東北brａｎｃｈメールン
pinkring.t ｏｕhok ｕ＠gma11. ｃｏｍ

＜ホ ーム ページ＞
http://ｗｗｗ.pinkring.info/

＜Ｆａｃｅｂ００ｋ＞
http://ｗｗｗ.facebook.c ｏｍ/pinkring･j ａpa ｎ

，主 催 ：若年 性乳 がんサポ ートコミ ュニティ　Pink　Ring　 東北branch･ 。
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