
うちエコ診断とは？

各家庭のお住まいの気候やライフスタ
イルに合わせた無理なくできる省エ
ネ・省CO2対策をご提案します。

家庭の省エネ・省CO2対策の知識を
持った「うちエコ診断士」が家庭での
省エネ対策の疑問にお答えします。

環境省の「うちエコ診断ソフト」を用
いて，各家庭の年間エネルギー使用量
や光熱費，CO2排出量をわかりやすく
お見せします。

すぐに対策を実行できるよう，具体的
にどうすればいいの？といった質問に
お答えします。

オーダーメイドの対策を提案
環境省公的資格

「うちエコ診断士」による診断

専用ソフトを用いたご説明 具体的な取組の情報を提供

※お申込み方法については，裏面を御覧ください。

うちエコ診断の流れ

お得になる？

宮城県

診断時に提案した取組内容に
取り組んでいただいた結果，

※2019年度うちエコ診断の診断結果より
（4人世帯の場合）

※削減効果は，ご家庭の状況により異なります

年間約70,000円
の光熱費削減効果がありました。

例えば一般的な世帯で
１世帯当たり平均で

年間約1,221kg-CO2

の二酸化炭素削減効果

１ 事前調査票に記入します。 2 ご家庭の状況が診断されます。

3 取り組む省エネ行動を選択します。 4 省エネ行動を実践しましょう！

ご家庭の家族構成や
光熱費などの情報を，
事前調査票に記入し
ます。

うちエコ診断士が専
用ソフトを用いてご
家庭の状況を解析し
ます。同様の世帯と
比較したときの順位
などがわかります。

うちエコ診断士と相
談しながら，ご家庭
で取り組む省エネ行
動を選択します。

選択した省エネ行動を実
践しましょう。
うちエコ診断実施機関よ
り約３か月以降に，事後
調査票が送付されますの
で，実践結果を報告しま
す。

【お問い合わせ】
宮城県環境生活部環境政策課 TEL：022-211-2664 FAX：022-211-2669

※「うちエコ診断」は環境省で推進している事業です。
※本事業の推進には、「みやぎ環境税」を活用しています。

申込受付期間 2025年３月末まで

診断
無料



うちエコ診断 受診申込書

氏
名

ふりがな

年
齢

20代 30代 40代 50代 60代以上
（いずれかに○をつけてください）

世帯
人数

人

希望診断日時 第一希望 月 日 時～ 第二希望 月 日 時～

住所

TEL FAX

E-Mail

下記の「うちエコ診断事業に関する注意事項」を御確認いただいた上で，☑をつけていただき，氏名・連絡先を御
記入いただきますようお願いします。 確認しました。

■「うちエコ診断事業に関する注意事項」

①本事業における個人情報の取扱いについて
うちエコ診断に関わる事務局及び診断士は，本事業で収集するすべての個人情報の取扱にあたっては，

個人情報の保護に関する法令を遵守し，以下に掲げる目的のみに使用いたします。また，収集した個人情
報を本事業の業務委託先以外の第三者に開示・提供することはありません。
（１）うちエコ診断実施に伴う連絡調整業務（２）うちエコ診断の事前調査業務（３）うちエコ診断の診
断実施業務（４）うちエコ診断の事後調査業務（５）うちエコ診断結果及び効果検証のための各種データ
分析業務
なお，本事業の性格上，分析結果を公表するなど，外部公開する場合には，個人を特定できない匿名措

置を施した上で公開するものとします。

②特定の商品等の紹介について
うちエコ診断では，特定の商品の紹介等は行いません。ただし，受診される方からの依頼があった場合

に限り，紹介等をさせていただくことがあります。

うちエコ診断 お申込から当日までの流れ（イメージ）
１ お申込み

この用紙の下の受診申込書に必要事項を御記入の上，下記のうちエコ
診断実施機関までFAX ，郵便又はメールでお申し込みください。

※メールの場合は，メール本文に直接，必要事項を御記入いただいて
も構いません。その際は，個人情報の取扱いについて確認した旨も併
せて御記入ください。

診
断
方
法

窓口診断

訪問診断

団体診断
2 各実施機関より御連絡

診断希望日・診断方法などの調整を行い，事前調査票をお送りします。

3 受診される方の事前準備

２の事前調査票に回答をご記入いただき（光熱費などを伺うものです）
各実施機関までお送りください。

4 診断当日

ご希望の診断方法に応じて診断を行います。

＜宮城県内のうちエコ診断実施機関＞

●ストップ温暖化センターみやぎ（宮城県地球温暖化防止活動推進センター）
〒981-0933 仙台市青葉区柏木一丁目2-45 フォレスト仙台ビル5階

公益財団法人 みやぎ・環境とくらし・ネットワーク（MELON）内
電話：022-301-9145 FAX：022-219-5710 E-mail： stop_gw@miyagi.jpn.org

ご希望の診断方法

窓口診断 ・ 訪問診断

（いずれかに○をつけてください）

※会場・団体診断については，別途うちエコ診断実施機関まで
ご相談ください。

▶職場やご近所の仲間同士など，２名以上から
まとめてお申し込みいただけます。
会場はお申込者様にて準備をお願いいたします。

※環境省「うちエコ診断の受診申込」からでもお申し込みいただけます。
ページURL   https://www.uchieco-shindan.jp/jushin/choice.php

会場診断

▶うちエコ診断実施機関にお越しいただき，
診断を行います。

▶うちエコ診断士がお申込者様のご自宅に
お伺いします。

▶イベント会場などにブース出展し，診断を行います。
出展イベントについては実施機関にお尋ねください。

●株式会社三創
〒983-0822 仙台市宮城野区燕沢東1-10-30
フリーダイヤル：0120-180-185 FAX：022-388-1393 E-mail： info@yane-sanso.com

【お問い合わせ】

宮城県環境生活部環境政策課
省エネ・再エネ推進班
〒980-8570
仙台市青葉区本町三丁目８番１号
TEL：022-211-2664
FAX：022-211-2669
E-mail： kankyoss@pref.miyagi.lg.jp


