
  

 

① 選ぶ！           ② 送る！                    ③ 実践する！  

 

 

 

                                 

  

                           

 

 

⑧ ずっと続ける！ 

 

                 ④ 受け取る！続ける！ 
 

                                     

 

                   

                       

                                                                          

 ⑦ 届く！          ⑥  見直す！           ⑤ チェックする！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
あらかじめ用意されて
いる項目を参考に，取り
組もうとする項目を６
分類で４つ以上選びま
しょう。 
削減に向けての具体的
な取組も考えましょう。 
グリーン購入の推進欄
も忘れずに。 

 
選択項目等を記入した
ら，県に送り宣言しまし
ょう。 
メール・郵送・ＦＡＸど
れでもＯＫです！ 
 
       様式１ 

 
県から「わが社のｅ行動
(eco do!）宣言登録通知」
が届きます。 
引き続き，気分も新たに
ｅ行動実践！ 

 
さっそく実践です！！ 
毎日の仕事の中で実行し
ていきましょう。 
 
今日がちょっとだめだっ
たかなぁ…という方は，そ
の分，明日ちょっと力を入
れてみましょう。 
例えば，電気や水，燃料の
使用量や紙類の使用量を
チェックしてみませんか。 

 
1年間の実践状況をチェ
ックして振り返って，4
月中（※）に県に報告し
ましょう！ 

様式２ 
 
※環境配慮事業者登録で
利用する場合は1月中 

 

 
「継続は力なり」です。 
より高い環境配慮行動を
目指して，ｅ行動を見直し
てみましょう！ 
見直したｅ行動を，再び県
に宣言しましょう！ 

様式１ 
 

 
⑤のチェックと⑥の見直
しを毎年行い，県に書類
を送りましょう！ 
 
毎年繰り返すことで，意
識してやっていたこと
が，いつの間にか自然に
できていませんか？ 

 
6 ヶ月以上の実践を確認
できたら，県から「わが
社のｅ行動(eco do!）認
定証」が届きます！ 
県のホームページではみ
なさんのｅ行動を公表し
ます。 

 


