
妊婦・子育て応援室 

       「にこサポ」 

 信頼される身近な相談者♪ 

《母子保健》 

 

 

【住所】 〒９８５-００２６ 

      宮城県塩竈市旭町１－１ 
 
【ＵＲＬ】 https://www.city.shiogama.miyagi.jp 
 
【自治体概要】 令和 6年 5月 1日現在 

人 口 51,900人 
 

保 健 師 

配属部署 

・健 康 づくり課 
・高齢福祉課 
・生活福祉課 
・子ども未来課 

職 員 数  631人 

保健師数    19人 

保健師の初任給 196,200円 
 

 

 
 

   

【塩竈市の目指す保健師像】  
 
 
 
   

市民がその人らしく健やかに暮らせることをモットーに 

ヘルスプロモーションの理念を通じ、疾病予防と健康の保 

持増進、QOLの維持・向上を目的とし、市民に寄り添い、 

ともに健康なまちを作っていく保健師を目指しています。 

 【保健師の教育体制】  

◆キャリアラダー(みやぎの保健師人材育成ガイド
ライン)を活用した人材育成 

◍ 職場内研修（OJT）…全保健師研修会､事例検討会 

◍ 職場外研修（Off-JT）…国･県研修会への参加等 

◍ 自己啓発…各種研修会･職能団体活動への参加等 

◆新人・後輩保健師を優しく支援･育成 

◍ 全職員のフォロー体制､皆で後進を育てる組織を醸成 
 

   

【塩竈市の保健師活動の魅力】 
  
◆業務分担制と地区分担制の併用 

◍ 全ライフステージへの支援と事業企画ができ、新任期からの
スキル UPや保健師キャリアデザインの実現が可能です。 

◍ 地区組織活動が活発で、住民と共働した地域づくりや事業の
実施、地域のパワーを実感しながら仕事ができます。 

◍ 約 17 ㎢のコンパクトシティーで車なら約 20 分で端から端ま

で移動可能。地域把握が容易で訪問も効率的です。 

◆官･民･学がつながり、多職種・他機関と連携 

◍ 大手民間企業、市内全中学校や医療機関と連携した先駆
的・優良評価事業を行っています。 

 

 【様々な支援制度】  

◆育児休業 

◍ 男性、女性問わず子が 3歳に達する日までの期間を 
限度として申請が可能です。男性保健師取得実績あり！ 

◆福利厚生制度 

◍ 宮城県市町村職員共済組合に加入し、短期（医療）
給付や長期（年金）給付、各種貸付制度等を利用す
ることができます。 

◍ 産休や子供の急病にも適宜対応します。また、困り事
に親身に相談に乗ってくれる先輩がたくさんいます。 

◍ 職員互助会から冠婚葬祭等に関する給付金が受け
られます。 

   

【問合せ先】 

担 当 部 署 総務人事課 健康づくり課 

電 話 番 号 022(355)5056 022(364)4786 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 022(367)3124 022(364)4787 

ｅ - ｍ ａ ｉ ｌ kenkou@city.shiogama.miyagi.jp（健康づくり課） 

資料請求の可否 可 ・ 否 ・ 応相談 

インターンシップ 有 ・ 無 ・ 応相談 

施 設 見 学 有 ・ 無 ・ 応相談 
 

 【ＰＲポイント】  

◆美味､明媚､古しきゆかしきパワースポット塩竈 

◍ 三陸の豊かな海の幸満載 お寿司とお酒がおいしい 

◍ 日本三景松島湾に点在する風光明媚な浦戸諸島 

◍ 東北鎮護・陸奥国一の宮 志波彦神社･鹽竈神社 

◆住めば都、通勤もらくらく 塩竈 

◍ お手頃アパート、格安スーパー、150円バス、 

  JRの駅が 4つ、仙台駅から約 30分の通勤圏 

◆男性保健師も活躍しています！！  

 

 

地域の活力 

ダンベルサークル・ 

脳げんき教室交流会 

塩竈市（しおがまし） 

市民に寄り添い地域から愛される保健師 

https://www.city.shiogama.miyagi.jp/
mailto:kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

