
  

【住所】 〒981-0503 

宮城県東松島市矢本字上河戸３６番地１ 

【ＵＲＬ】https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp 

【自治体概要】 令和 5 年 5 月 1 日現在 

人 口 38,683 人 保 健 師 

配属部署 

健康推進課 

高齢障害支援課 

子育て支援課 

職 員 数 345 人 

保健師数 12 人 

保健師の初任給 185,200 円 
 

  

 

       

 

【東松島市の目指す保健師像】 

 

 

〇市民一人一人の自分らしい生き方に寄り添う。 
 
〇市民が心と体の健康を意識し、地域でお互いに助け合

うことができるよう手助けする。 
 
〇市民や他の職種とつながり、共に学び成長する。 
 
〇市民のニーズや健康課題を市の施策に反映できる。 
 
〇地域と積極的につながり、市民と顔のみえる信頼関係

を築くことができる。 

 【保健師の教育体制】  

 

 

〇『みやぎの保健師人材育成ガイドライン』を参考

に、チェックリストを活用した評価、面談を実施。 
 
▶職場内：プリセプター制を導入しており、日々の業

務の相談や見守り体制を実施。所属を超え情

報共有のための研修や勉強会、専門職研修を

実施。 

▶職場外：県や県保健師連絡協議会、その他の関

係機関が主催する研修へ公務として参加。 

   

【東松島市の保健師活動の魅力】  

 

 

～市民と顔の見える関係を築き､保健活動しています～ 
 
〇業務担当を基本としており、課内や係内で相談しなが

ら安心して保健活動に取り組めます。 

〇関係機関や他の職種と連携をとり、それぞれの強

みを活かしながら、ともに活動しています。 

〇東日本大震災の経験からの学びを情報発信し、災害

時に備えた保健師活動体制に力を入れています。 

 【様々な支援制度】  

 

 

〇元気回復事業・・・グループ国内旅行や課内等 

イベントへの助成 

〇自己啓発活動・・・公務に関する自己啓発等研

修や能力開発に係る活動への助成 

〇青年部の活動、部活動（野球、サッカー、バレー

等）にて職員の交流 

〇職員のメンタルヘルス研修 

   

【問合せ先】 

担 当 部 署 総務課 健康推進課 

電 話 番 号 0225（82）1111 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号 0225（82）8143 0225（82）1244 

ｅ - ｍ ａ ｉ ｌ (総務)jinji@city.higashimatsushima.miyagi.jp 

(健康)kenko@city.higashimatsushima.miyagi.jp 

資料請求の可否 可 ・ 否 ・ 応相談 

インターンシップ 有 ・ 無 ・ 応相談 

施 設 見 学 有 ・ 無 ・ 応相談 
 

 【ＰＲポイント】  

 

 

 

 

 東松島市（ひがしまつしまし） 

健康がイート、気持ちがイ～ナ～ 

市民の力を引き出す保健師 

空と海のまち～風わたる青の国～ 

職員のからだとこころを大切に 

相談しやすい・働きやすい 

ひがまつ PR 

ブルーインパルス 

嵯峨渓遊覧船 

仙台市 

東松島市 

仙台から 
約４０分 

イート イ～ナ 

のりまきィート 

かきィート 

特産品★美味しいよ！ 

市公式キャラクター 

検索してね！ 


