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想定場面の①～②では，あなたは命を守るためにどのような行動をとります
か。また，そうするのはどうしてですか。

想定場面の③では，あなたはその後の危険を回避するために，どのような
行動をとりますか。また，そうするのはどうしてですか。

以下のような状況について考えてみましょう。
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第３章 1.  そのとき，どうする？  −地震編①−  ケース 1

あなたの家は，緑豊かな閑静な場所にあります。2階建ての家で，近所にも3，4軒の家が並んでいます。寒い時期でもあって，家の中は暖房
でポカポカです。
今日は，家族5人そろって自宅でのクリスマスパーティーの日です。午後７時頃から食事を開始しようとしています。それまで1階では，あ
なたと弟でクリスマスツリーの飾り付け，食事をするテーブルをはさんで，すぐそばの台所では母と祖母が食事の支度，2階で父がプレゼント
の準備をしたりしています。
①�　あなたと弟が，飾り付けを終え，食事のテーブルに着こうとしたとき，食器がカタカタと揺れ，テレビやスマートフォンから「緊急地震速報」
が鳴りました。
②�　地面から「ゴゴゴー」という地鳴りがして，「ドーン」と激しく下から突き上げられ，ほぼ同時に大きな横揺れがあなたを襲いました。
③�　激しい揺れは，20秒間ほど続きました。

想定場面

日時　２０ＸＸ年１２月ＸＸ日（Ｘ）午後６時３０分

場所　自宅

人数　家族５人（父，母，祖母，あなた，弟）

▶ケース 1
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③
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