
　これまで，日本だけでなく，世界でも数多く地震が発生し，大きな被
ひ
害
がい
がありま

した。地震は私たちの生活にどのような影
えい
響
きょう
を及
およ
ぼすのでしょうか。

●四
し

川
せん

大地震
 （2008年 中国）
　Ｍ8.0の地震。レン
ガ造りの家屋や学校
などが多数倒

とう

壊
かい

。

●チリ地震
 （1960年 チリ）
　南米チリで発生した観測史
上最大級となるＭ9.5の地震。
日本にも津波が到

とう

達
たつ

。

●東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

（2011年 日本）
　三
さん

陸
りく

沖で発生したＭ9.0の
地震。巨

きょ

大
だい

津
つ

波
なみ

が発生。

●スマトラ島沖地震
（2004年 インドネシア）
　Ｍ9.1の地震ととも
に大津波が発生。
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　私たちの住んでいる地域だけでなく，東京などで巨大な地震が起こった場合に，
私たちの生活にどのような影響があるか考えてみましょう。

▶日本で発生が予想されている地震
　4つの レートが集まっている日本列島の付近は，世界でも有数の地震多発地帯です。
　日本で起こる地震には， レート境界で起こる地震と活断層による地震があることを
知っておきましょう。

① レート境界で起こる地震
　海のプレートに一

いっ

緒
しょ

に引きずり込まれる陸のプ

レートが耐
た

え切れなくなってはね返ることによっ

て起こる地震。

②活断層による地震
　海のプレートの動きが陸のプレートを圧

あっ

迫
ぱく

し，

陸のプレートの弱い部分が破壊されて起こる地

震。

沈み込み帯
中央海嶺

かいれい
不明なプレート境界
プレート運動の向き

（学士会会報 2007-ⅣNo.865 などを参考に作成）

ユーラシアプレート 北米プレート

アラビア
プレート

アフリカプレート
インド・オーストラリア
プレート

フィリピン海
プレート

ココス
プレート

アリューシャン
海溝

太平洋プレート

カリブ
プレート

ナスカ
プレート 南米プレート

南極プレート

沈み込み帯
中央海嶺

かいれい
不明なプレート境界
プレート運動の向き

（学士会会報 2007-ⅣNo.865 などを参考に作成）

ユーラシアプレート 北米プレート

アラビア
プレート

アフリカプレート
インド・オーストラリア
プレート

フィリピン海
プレート

ココス
プレート

アリューシャン
海溝

太平洋プレート

カリブ
プレート

ナスカ
プレート 南米プレート

南極プレート

（地震調査研究推進本部「地震を知ろう」を参考に作成）

世界の地震分布

○の大きさは地震の規模を表します。

知っておこう知っておこう

話し合ってみよう話し合ってみよう

▶世界で発生している地震
　地球の表面は，いくつものプレートが重なり合っており，そのプレートの境界では数多くの
地震が発生しています。

知っておこう知っておこう

相
模
ト
ラ
フ

（地震調査研究推進本部「主な海溝型地震の
長期評価」等を参考に作成）

2015 年 1 月 14 日現在

凡例

秋田県沖
M7.5 程度　3%程度以下 30 年以内に

地震が起こる確率

海域の名称
めいしょう

かいこうち しま

く

ぼうそう

ともな

マグニチュード（地震の規模）
Mw：岩盤のずれから求める地震の規模
Mt：津波の高さから求める地震の規模

確率は 2015 年 1 月 1 日起点

南海トラフ

駿
河
ト
ラ
フ

千島海溝

日
本
海
溝

日
本
海
東
縁

東北地方太平洋沖型
Mw8.4 ～ 9.0
ほぼ 0％

相模トラフ沿いのM8クラスの地震
M8クラス（M7.9 ～ M8.6）
ほぼ 0％～ 5％

プレートの沈み込みに伴うM7程度の地震
M7程度（M6.7 ～ M7.3）
70%程度

南海トラフの地震
M8～M9クラス
70%程度

日
向
灘

三陸沖北部
M8.0 前後　Mt8.2 前後
2％～ 20％
（繰り返し発生する地震以外の地震）
M7.1 ～ 7.6　90%程度

宮城県沖
M7.4 前後　発生確率は不明
（繰り返し発生する地震以外の地震）
M7.0 ～ 7.3　60%程度

三陸沖南部海溝寄り
M7.9 前後　ほぼ 0％
（繰り返し発生する地震以外の地震）
M7.2 ～ 7.6　50%程度

三陸沖北部から房総沖の海溝寄り
津波地震
Mt8.6 ～ 9.0 前後　30％程度
（特定海域では 7％程度）
正断層型
M8.2 前後　Mt8.3 前後　4%～ 7%
（特定海域では 1～ 2％）

す
る 

が
さ
が 

み

ひ
ゅ
う  

が 

な
だ

福島県

・長町－利府線断層帯
　Ｍ7.0～7.5程度　1%以下
・福島盆地西縁断層帯
　Ｍ7.8程度　ほぼ0%　　
・双葉断層
　Ｍ6.8～7.5程度　ほぼ0%

長町－利府線
断層帯

旭山撓曲
あさひやまとうきょく

ぼんち ふたば

せいえん
福島盆地

西縁断層帯

南相馬市

双葉断層

気仙沼市

石巻市

仙台市

白石市

相馬市

福島市

宮城県

伊
達
市

大
島

長町－利府線
断層帯

旭山撓曲
あさひやまとうきょく

ぼんち ふたば

せいえん
福島盆地

西縁断層帯

南相馬市

双葉断層

気仙沼市

石巻市

仙台市

白石市

相馬市

福島市

宮城県

伊
達
市

大
島

なんかい
なんかい

り　  ふり　  ふなが  まちなが  まち

ふく しまふく しま

はんれい

みや  ぎ

▶

▶

1. 地
じ

震
し ん

災害を学ぶ第2章

第
２
章

災
害
に
つ
い
て
知
る

●

●

●

●

（提供：東京大学地震研究所）

➡ ➡
（写真提供：WIKIMEDIA COMMONS）

（写真提供：WIKIMEDIA COMMONS）

地震の深さ
0〜30km
30〜80km
80〜150km
150〜300km
300km〜

社会，理科
学級活動


