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家にいるときに地
じ

震
しん

が起
お

こったら
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　家にいるときに地震が起こった場合は，落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

し，安
あん

全
ぜん

な場所で身を

守りましょう。ゆれがおさまったら，火
か

事
じ

の原いんになるガスコンロなどの火は

すぐに消
け

しましょう。

「落
お

ちてこない」「たおれてこない」「いどうしてこない」場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

しよう。

　次
つぎ

のような場所にいるときに地震が起こったら，どのようにして身を

守ればよいのか話し合ってみましょう。

　あなたが一
ひ と り

人でいる
ときに地震が起きまし
た。ゆれがおさまった
ら，どうすればよいで
しょうか。

●庭
に わ

●ふろ

●子ども部
べ

屋
や

●リビング

どこへにげれ

ばいいの？

大
おとな

人の人は近

くにいるの？

津
つ

波
なみ

は

来るの？

　家にいるときに地震が起こった場合，どのようなきけんがあるのでしょうか。

　また，そのとき，どのようにして自分の身を守ればよいのか考えてみ

ましょう。

　家にいるときに地震が起こったら，わたしたちはどのようにして身
み

を守
まも

ればよ

いのでしょうか。

　地震に備
そな

え，家の中のきけんな場所や安全な場所，避難方
ほう

法
ほう

などをふだん

から家
か

族
ぞく

で話し合い，前もって確
たし

かめておくことが大切です。

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

総合的な学習の時間
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