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道徳・学級活動

　下の表は，東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

が起きた３月１１日からの宮
みや

城
ぎ

県内ライフ

ラインの復
ふっ

旧
きゅう

状
じょう

況
きょう

を表したものです。

　宮城県内では，3 月 11 日に９６％の家（約 1,370,000 戸）が

停電しました。

　東日本大震災の被
ひ

害
がい

が

大きかったことがわかり

ます。

ふだん使っている

ものを工夫すれば

いいんだね。

おふろの水でトイレを流そう
（学校ではプールの水も使えるね）

ラップフィルムをしいて
水
みず

洗
あら

いをなくそう

ラジオから情
じょう

報
ほう

を
得よう

懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

を準
じゅん

備
び

しておこう
（ロウソクでもいいよ）

日ごろから非
ひ

常
じょう

持ち出
し袋

ぶくろ

を準備しておこう

身近なもので防
ぼう

寒
かん

対
たい

策
さく

 東日本大震災後，夜間，たいへん冷え込
こ

んだ日があり，電気が使えないため，防寒対策に苦労
しました。避

ひ

難
な ん

所
じ ょ

では，新聞紙を体にまいて寒さをし
のいだという事例がありました。
　新聞紙は，体温を逃

に

がさないようにするのに効
こ う

果
か

的
て き

です。

第5章

　災
さい

害
がい

直後には，電気やガス, 水道などのライフラインが止まることがあります。

　どのように備
そな

え，生活の工
く

夫
ふう

をしていけばよいのでしょうか。

　震災直後からライフラインが止まり，困
こま

ったことを考えてみま

しょう。

2 震し ん

災
さ い

後
ご

の生活

　ライフラインが止まったとき

に備えて，準備しておくものや

身近なものでどのような工夫が

できるか話し合いましょう。

参考：宮城県「東日本大震災 ー宮城県の発災後 1 年間の災害対応の記録とその検証ー 」

宮城県内のライフライン復旧状況

2011 3.11 4 5 6 7 8 9 10 11 12

電気 6月18日復旧

水道 9月3日復旧

ガス 12月11日復旧

※津
つ

波
なみ

被
ひ

災
さい

地
ち

分は含
ふく

まれていません。

電気がなくて
暗くて寒い

電車が動かな
くて帰れない

水がなくて使う
食器がなくなった
トイレも困った

ガソリンが手に
入らなくて
車が動かない

工夫

1
工夫

2

工夫

3
工夫

4
工夫

5

第

5
章

公
の
支
援
と
備
え

ライフラインが止まったときの生活の工夫

写真提供 : 日本ボーイスカウト岐阜県連盟

携
けい

帯
たい

電話が
つながらない


