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第3章 4 海
うみ

の  近
ちか

くに  いる  ときに  地
じ

震
しん

が  おこったら

　津
つ

波
なみ

から  どのように  して，自
じ

分
ぶん

の  身
み

を  守
まも

れば  
よいのでしょうか。

津波避難場所

津波注意

津波注意

津波避難ビル

津波避難ビル

津波避難ビル

　     の  標
ひょう

識
しき

は  ここにも  津波が  来
く

るから  

きけんと  いう  ことだね。

　　   や  　　   の  標識の  ある  高
たか

台
だい

や，

ビ
び

ル
る

などの  高い  ところへ  にげよう。

ゆれを  かんじたら  

より  高
たか

い  ところに

にげよう。
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3
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自
分
の  

身
は  

自
分
で  

守
る
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