
20 21

第3章 1

　どのように  して，自
じ

分
ぶん

の  身
み

を  守
まも

れば  よいのでしょうか。

　ゆれが  おさまったら，先
せん

生
せい

の  話
はなし

を　よく  聞
き

いて
避
ひ

難
なん

しましょう。

● 教
きょう

室
しつ

では 避難の  ときの  やくそく

● 校
こう

庭
てい

や  ろうかでは

「おちて  こない」，「たおれて  こない」，「いどうして  こない」
場
ば

所
しょ

で  身を  守りましょう。

　安
あん

全
ぜん

な  ところや  きけんな  ところを  たしかめて
おきましょう。

学
がっ

校
こう

に  いる  ときに　地
じ

震
し ん

が  おこったら

やくそくを  守って

避難しよう。

ダ
だ

ン
ん

ゴ
ご

ム
む

シ
し

のように

体
からだ

を  丸
まる

めます。

お

お は し も

し

さない

ゃべらない

は しらない

も どらない

ひじを  ついて

両
りょう

手
て

で  頭を  守ります。

つくえの

あしを  

しっかり

つかみます。

頭
あたま

を

しっかり

守ろう。

第
3
章

自
分
の  

身
は  

自
分
で  

守
る

学級活動・学校行事


