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５年 時間と分数 分数を使った時間の表し方

【ねらい】
時間を分数の形であらわすことができる。

課
４５分は何時間ですか。 時間を分数で表してみましょう。

題

既
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○ペアやグループ活動を行い，各自の考えを発表する。
指導上の留意点

①１時間を６０等分し ②１時間を１２等分
自 た４５こ分だから した９こ分だから

４５ ９
時間

力 ６０ １２

解

決

③１時間を４等分した
３こ分だから

３
― 時間
４

指導上の留意点

１ 自分の考えを発表する。

①１時間が６０分であり，４５分は１時間の です。
集

②４５分は針が９に行ったときなので， です。

団
③時計を４等分したうちの３つ分だから， 時間でです。

思 ２ 三つの考え方が同じになること確認する方法を話し合う。
≪児童の予想される反応≫ ・通分する。
○４５ ９ ３

考 ６０ １２ ４ を通分してみよう。
【３つの数の通分，最小公倍数】
６０→６０×１，６０×２・・・・
１２→１２×１・・・１２×５

４→４×１，４×２，４×３・・・４×１５
４５ ９×５ ４５ ３×１５ ４５

＝ ＝
６０ １２×５ ６０ ４×１５ ６０
①～③の分数は等しいことになる。

１時間が６０分であることを利用して，時間を分数で表せます。

①１時間は６０分だから，
４５分は６０等分したう
ちの４５個分と考えるこ
とができるかな。

②時計の文字盤は，１か
ら１２まで書いてある
ので，４５分は，１２
(０)から９まで針が動
いたときかな。

③ピザを４等分したときと
同じような割合と考えれ
ば，分けたピザの３つ分
と同じかな。

●時計の文字盤の図を
準備しておき，時間
を図形でイメージで
きるようにする。

●約分することに気付
かない児童もいるが，
自力解決の場面では
あえて触れない。

●児童の発想を認め自
分の言葉でしっかり
と説明させたい。

●児童の考えを生かす
が，出なかった場合
は，考え方として例
示する。
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○ まとめ
ま

１時間＝６０分だから，６０等分した何こ分と考えて分を
と 時間になおすことができます。

め
（例）１分は 時間であり，４５分は 時間が

４５こ分と考えられるので， 時間となる。
分数は可能な限り約分して表すのが約束であるから，

４５の約数・・１，３，５，９，１５，４５
６０の約数・・１，２，３，４，５，６，１０，

１２，１５，２０，３０，６０
最大公約数が１５であることに着目して，

習熟をしっ ４５÷１５ ３
かり図りた ＝ （時間）
いところだ ６０÷１５ ４
な！

○ 適用問題に取り組む。（教科書や単元問題ライブラリー)
(例) ①１５分は何時間ですか。②４０分は何時間ですか。【約分】

③４８秒は何分ですか。 ④９０分は何時間ですか。

【１秒＝ 分】

●分数の形で表すこと
ができることを確認
する。約分して，で
きるだけ簡単に表す
ことを強調する。

●十分に定着が図れる
よう，補充問題を準
備しておく。


